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Докторскую  диссертацію  лекаря  Теръ-Гриюръянца  подъ  заглавіемъ: 
«Къ  вопросу  о  вліяніи  обильнаго  питья  воды  на  азотистый  обмѣнъ  и  усвое- 
ніе  азотистыхъ  частей  пищи>  печатать  разрѣшается  съ  тѣмъ,  чтобы  по 
отпечатаніи  оной  было  представлено  въ  Конференцію  Императорской  Военно- 
Медицинской  Акадеыіи  500  экземпляровъ  ея.  С.-Петербургъ,  Апрѣля  7 
дня  1886  г. 

Ученый  секретарь  В.  Пашутинъ. 


Вода  составляете  одну  изъ  существенныхъ  составныхъ 
частей  всякаго  организма.  Она  служить  самымъ  лучшимъ 
растворяющимъ  средствомъ  для  большинства  органическихъ 
и  неорганическихъ  частей  тѣла-  имѣетъ  свойство  пропиты- 
вать различныя  животныя  ткани  и,  испаряясь  съ  поверхно- 
сти кожи  и  легкихъ,  она  является  однимъ  изъ  главныхъ 
условій  обмѣна  веществъ  въ  тѣлѣ  и  регуляторомъ  животной 
теплоты.  Поэтому  нѣтъ  сомнѣнія,  что  введеніе  обильнаго 
количества  воды  должно  вызвать  тѣ  или  иныя  измѣненія  въ 
потребленіи  веществъ . 

Литература  по  вопросу  о  вліяніи  обильнаго  питья  на 
азотистый  обмѣнъ  не  богата.  Прежніе  авторы  довольствова- 
лись только  опредѣленіемъ  мочевины  и  другихъ  выдѣленій 
и  по  нимъ  судили  о  вліяніи  обильнаго  питья.  Весьма  есте- 
ственно,  что  такого  рода  неправильно  обставленные  опыты 
давали  неопределенные,  часто  противоположные  результаты. 
Такъ,  напримѣръ,  ВШег  и  ВсЬгаісІі послѣ  инъекціи  опре- 
дѣленнаго  количества  воды  въ  желудокъ  голодающей  кошки, 
получили  увеличеніе  мочевины,  почему  и  пришли  къ  заключе- 
нно, что  обильное  введете  воды  увеличиваетъ  выдѣленіе  мочеви- 
ны, самое-же  увеличеніе  мочевины  старались  объяснить  облег- 
ченной трансудаціей  воды.  Въ  другомъ  опытѣ  тѣ  же  авторы 

*)  Біе  ѴегйашиідзваХіе  иші  іѳг  ЗЬоПѴесЬзеІ,  стр.  312  и  342.  1852  г. 
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при  тѣхъ-же  условіяхъ  получили  уменыпеніе  мочевины,  ко- 
торое они  объясняли  уменьшеніемъ  распаденія  бѣлка.  Всѣ 
эти  выводы  дѣлались  по  сравненію  съ  другою  кошкою,  что 
еще  болѣе  умаляетъ  значеніе  ихъ  опыта. 

За  тѣмъ  ВівспоГГ х)  приводитъ  свое  наблюденіе  надъ  че- 
ловѣкомъпри  неточно  урегулированномъ  образѣ  жизни.  Авторъ 
замѣтилъ,  что  при  болыпемъ  количествѣ  воды  выдѣляется 
и  больше  мочевины.  Тотъ-же  авторъ  получилъ  при  увели- 
ченномъ  введеніи  воды  у  собаки  также  большее  количе- 
ство мочевины. 

Вёскег  2)  въ  продолженіи  7  дней,  раздѣленныхъ  проме- 
жутками, выпивалъ  среднимъ  числомъ  по  1,260  граммовъ 
одной  воды  въ  сутки  и  приэтомъ  опредѣлялъ  количество 
различи ыхъ  выдѣленій,  за  тѣмъ  въ  теченіи  слѣдующихъ  7 
дней  опредѣлялъ  тѣ  же  выдѣленія  подъ  вліяніемъ  питья 
воды  среднимъ  числомъ  по  3,360  граммовъ.  При  этомъ  авторъ 
получилъ  цифры,  указывающія  на  увеличеніе  мочевины.  Такъ 
напримѣръ:  въ  первомъ  случаѣ,  при  шітьѣ  по  1,260  воды 
грамм,  въ  сутки,  количество  мочи  равнялось  2,621  грамм., 
мочевины  35,1.  Во  второмъ  случаѣ,  при  обильномъ  питьѣ 
по  3.369  грамм,  воды  въ  сутки,  количество  мочи  равнялось 
4,994  грамм.,  мочевины  38,0  грамм.  Авторъ  на  основаніи 
этихъ  цифръ  принимаетъ,  что  вода  усиливаетъ  обмѣнъ.  Въ 
этой-же  работѣ  замѣчается  недостатокъ  въ  методѣ  наблю- 
денія,  какъ  и  у  большинства  авторовъ:  безъ  опредѣленія  азота 
вводимой  пищи  и  выводимаго  кала,  непозволительно  судить 
объ  обмѣнѣ.  Къ  этой-же  категоріи  относятся  и  работы  ниже- 
поименованныхъ  авторовъ. 

1)  Бег  НагпзЫТ  аіз  Маавз  Дев  ЗкойѴесЬзеІа,  стр.  20  и  143,  1853/; 

»)  ИаЬѳгѳисЬип^еіі  ііЬег  йіе  \Ѵігкип^  йеэ  ѴѴаззегз  въ  Яоѵа  Асіа  Асайе- 
тіае  Сезагеае  ЬеороШіао-СагоІіпае  Яаіигае  Сигіозогит  1854  г.  т.  16,  отд. 
1й  стр.  315. 
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Мозіег  О  иодвергъ  вдіянію  сухоядѣнія  и  обильнаго  питья 
нѣсколькихъ  человѣкъ  и  пришелъ  къ  слѣдующимъ  выво- 
дам!.. Во-нервыхъ,  обильное  питье  воды  усиливаешь  обмѣнъ. 
Во-вторыхъ,  при  введеніи  воды  небольшими  порціями  обмѣнъ 
усиливается  сильнѣе  и  количество  кала  приэтомъ  въ  боль- 
шей части  случаевъ  остается  безъ  измѣненія.  При  введеніи 
же  большихъ  количествъ  воды  за-разъ,  калъ  дѣлается  жид- 
кимъ  и  часто  получается  поносъ.  Въ-третьнхъ,  при  значи- 
тельной испаринѣ  обмѣнъ  усиливается  сильнѣе.  Сухоядѣніе 
же,  по  словамъ  автора,  уменьшаетъ  обмѣнъ.  Самъ  авторъ 
обыкновенно  выдѣлялъ  31,2  грамм,  мочевины,  а  при  уси- 
ленвомъ  питьѣ  въ  количествѣ  1,566  грамм,  лишней  воды, 
мочевина  доходила  до  37,9  грамм.  Очевидно,  если-бы  авторъ 
принялъ  во  вниманіе  и  азотъ  вводимой  пищи  и  выводимаго 
кала,  то  результаты  были -бы  вѣрнѣе. 

Въ  томъ-же  направленіи  работали  вепіп  2)  и  Веспег  3). 
Первый  авторъ  дѣлалъ  наблюденія  надъ  собою  въ  продол- 
жены нѣсколькихъ  періодовъ.  Въ  первомъ  періодѣ  пріучалъ 
организмъ  къ  опредѣленной  діэтѣ,  выдѣленія  при  этомъ  не 
оиредѣлялъ-  во  второмъ  періодѣ  принималъ  извѣстное  коли- 
чество плотныхъ  и  жидкихъ  составныхъ  частей  пищи-  въ 
третьемъ  періодѣ  ко  всѣмъ  условіямъ  прибавлалъ  движеніе, 
въ  день  2]|2  часа.  Освоившись  съ  такимъ  положеніемъ  безъ 
воды,  авторъ  переходилъ  при  той-же  обстановкѣ  къ  обиль- 
ному нитью  воды.  Въ  4-мъ  періодѣ  авторъ  выпивалъ  по 
2,000  куб.  цент,  воды  до  пріема  нищи;  въ  пятомъ  періодѣ 
при  той-же  обстановкѣ  вода  выпивалась  во  время  ѣдьц  въ 


')  ЛгсЬіѵ  апі1  Рбг<]египд  а.  тѵізвепвсЬаШісЬеп  Неіікипсіе  1858,  «тр.  398. 
2)  ІЫег».  ііЬег  Йеп  ЕіпПивв  дев  Ѵ^аввеПгіпкепв   аиС  ,1еп  ІоіТѵгесЬвеІ 
Ѵ7інЬааеп,  1856. 

8)  Зтаіеп  ііЬег  КеврігаЬіоп.  2  АЬусЬп.,  стр.  46,  1885. 


шестомъ  періодѣ  при  тѣхъ-же  условіяхъ  выпивалъ  очень 
большія  количества  воды,  какъ  во  время  ѣдьь  такъ  и  до 
ѣды;  наконецъ,  въ  седьмомъ  періодѣ  къ  обильному  нитью 
присоединялось  движеніе.  Авторъ  въ  среднемъ  изъ  4 — 7  на- 
блюденій  приводить  слѣдующія  цифры: 

Принято  жидкости.  Количество  мочи.  Мочевина. 

Воды.    Въ  общемъ.        Колебаніе.       Среднее.       Кодебаніе.  Среднее. 

1485  1050—1340  1252  36,8—44,1  40,2 
2000  3485  2580—3600  3203  41,7-54,6  48,9 
4000        5485        5200—5660     5474      48,6—58,3  54,3 

Авторъ,  сравнивая  среднія  цифры  мочевины,  принимаетъ 
увеличеніе  количества  ея  при  обильномъ  питьѣ. 

Веспег,  опредѣляя  мочевину  при  обильномъ  питьѣ,  нашелъ, 
что  при  пріемѣ  10,85  литръ  воды  количество  мочевины 
увеличилось  на  11 — 16  грамм,  чѣмъ  при  нормѣ. 

Ѵоіі  х)  первый  изъ  экспериментаторовъ  наблюдалъ  влія- 
ніе  воды  на  выдѣленіе  мочевины,  поставивъ  организмъ  опре- 
дѣленнымъ  количествомъ  бѣлка  въ  состояніе  азотнаго  равно- 
вѣсія.  Въ  одномъ  опытѣ  у  собаки  28-ми  кило  вѣса  авторъ 
нашелъ: 


П  р  и  н 

я  т  ы  я. 

Коли 

ч  е  с  т  в  о. 

Мясо. 

Вода. 

Мочи. 

Мочевины. 

200 

256 

28,3 

0 

0 

177 

16,7 

230 

0 

250 

28,0 

0 

1957 

742 

21,3 

Сравнивая  количество  мочевины  въ  дни  голоданія  съ 
водою  и  безъ  воды,  находимъ  увеличеніе  на  4,6  грамм., 
т.  е.  почти  25°/о 

1)  Ііпіегв.  ііЬег  іеп  ЕіпПизз  сіез  Косіізаігеѳ,  стр.  61.  1860. 


Ровіег х)  впрыснулъ  три  литра  воды  въ  желудокъ  собаки, 
голодавшей  8  дней  и  выдѣлявшей  равномѣрно  азотъ;  коли- 
чество мочевины  при  этомъ,  какъ  видно  изъ  приведенныхъ 
ниже  цифръ,  увеличилось  на  10  грамм,  или  почти  90°/о. 


Колич.  мочи. 

Колич.  мочевины 

3 

О  С  А 

1  (,» 

4 

226 

10,1 

5 

197 

12,8 

6 

177 

12,6 

7 

171 

12,1 

8 

2010 

22,9 

9 

385 

14,6 

10 

343 

18,6 

11 

255 

18,4 

На  основаніи  послѣдующихъ  своихъ  работъ,  Ѵоіі  2)  вы- 
сказываетъ  мнѣніе,  что  увеличенное  введете  воды  въ  орга- 
низмъ  лишь  въ  томъ  случаѣ  увеличиваетъ  выдѣленіе  азота, 
когда  одновременно  увеличивается  и  количество  мочи.  Если 
же  принятая  вода,  вслѣдствіе  какихъ-нибудь  условій  остается 
въ  организмѣ  для  уравновѣшиванія  водянаго  баланса,  то  въ 
количествѣ  мочевины  не  замѣчается  никакихъ  измѣненій. 
Авторъ  приводитъ  слѣдующія  цифры: 


Принятая  вода.  Количество  мочи.  Колич.  мочевины. 

О  190  17,9 

520  146  13,3 

367  140  11,6 

1000  137  11,2 

500  150  12,5 


')  2еНзсЬг.  і-.  Віоі.  ХІУ,  стр.  175,  1878. 
г)  2еЦѳсЬг.  і\  Віоі.  П,  стр.  336,  1866. 
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НеппепЬег§  1)  въ  5-ти  опытахъ  надъ  быками,  продол- 
жавшихся по  17  дней,  послѣ  увеличенія  питья  на  27%, 
при  прочихъ  равныхъ  условіяхъ,  нашелъ  въ  мочѣ  на  7,27,, 
болѣе  азота-  при  этомъ  количество  мочи  было  сравнительно 
мало  увеличено. 

8іопташі  2)  кормилъ  козу  одинаковой  пищей  и  давалъ 
3508  грамм,  воды,  при  этомъ  моча  содержала  28,52  грмм. 
азота;  при  увеличеніи-же  воды  въ  количествѣ  6150  грмм. 
моча  содержала  33,1  грмм.  азота,  что  составляешь  по  вы- 
численію  автора  14%  увеличенія. 

Другіе  авторы  при  обпльномъ  питьѣ  не  находили  ника- 
кого увеличенія  азота  въ  мочѣ.  Такъ  напримѣръ  8ее§еп 
дѣлалъ  наблюденія  надъ  собакою  въ  30  кило  вѣса,  кормя 
ее  ежедневно  по  1200  грмм.  мяса,  и  давая  различный  ко- 
личества воды  въ  5  слѣдовавшихъ  одинъ  за  другимъ  періо- 
довъ.  Первый  періодъ  продолжался  5  дней,  собака  во  все 
это  время  получала  по  1200  к.  ц.  воды.  Во  второмъ  періодѣ, 
тоже  пятидневномъ,  собака  получала  по  1500  куб.  ц.  воды. 
Въ  третьемъ  періодѣ,  продолжавшемся  три  дня,  собака  при- 
нимала по  1800  к.  ц.  Въ  четвертому  16-ти  дневномъ  пе- 
ріодѣ,  собака  получала  по  800  к.  ц.  воды  и,  наконецъ,  въ 
послѣдній  пятый  періодъ,  продолжавшійся  19  дней,  собака  полу- 
чала воды  по  50  к.  ц.  При  этомъ  ежедневное  количество  мочи 
среднимъ  числомъ  было  распредѣлено  слѣдующимъ  образомъ: 

первый  періодъ  ...  1892 
второй       »       ...  2216 


')  Яеие  Веііга&е  еіс,  стр.  395,  1871. 

2)  Ьапсіѵѵ.  ѴегэисЬзѳШ.,  ХП,  стр.  399.  2еіівсЬг.   3.  1атій\ѵ.  Сепігаіѵег  а. 
Ргоѵ.  ЗасЬзеп  1870  №  3;  ВіоІ.  8іи<1іеп.  1,  137,  1873. 
я)  8іІгипевЪвг.  д.  \Ѵіеп.  Ас.  ЬХШ,  стр.  16,  1871. 


третій  періодъ  .  .  .  2493 
четвертый  »  ...  1506 
пятый       »       ...  1260 

Въ  продолженіи  всего  опыта  собака  выдѣляла  на  75,4  грм. 
азота  болѣе  чѣмъ  получала.  Избытокъ  азота  распредѣлялся 
по  днямъ  неравномѣрно:  животное  выдѣляло  азота  болѣе 
на  39—43  день,  т.  е.  въ  періодъ  наименыпаго  пріема 
воды.  8ееа;еп  это  обстоятельство  объясняетъ  не  вліяніемъ 
воды,  а  слишкомъ  низкой  цифрой  Ѵоіі'а,  взятой  для  опредѣ- 
ленія  азота  въ  мясѣ.  Въ  концѣ  концовъ  8ее§еп  выражаеть 
мнѣніе,  что  обильное  мочеиспусканіе  не  имѣетъ  особаго  влія- 
нія  на  выдѣленіе  азота. 

По  изслѣдованіямъ  РгапкеГя  обильное  питье  воды  не 
имѣетъ  рѣзкаго  вліянія  на  выдѣленіе  мочевины.  Въ  сво- 
ихъ  опытахъ  Ргапкеі  вводилъ  увеличенное  въ  7  разъ  количе- 
ство воды,  но  увеличенія  азота  въ  мочѣ  не  находилъ.  Ѵоіі 2) 
въ  опытахъ  ЕгапкеГя  не  усматриваетъ  противорѣчій,  какъ 
съ  результатами  своихъ  работъ,  такъ  и  работъ  Ро8Іег'а. 
Ѵоіі  говоритъ,  если  въ  одномъ  случаѣ  и  не  наблюдалось 
увеличеніе  количества  мочевины,  зато  и  количество  мочи 
было  увеличено  незначительно.  Въ  двухъ  же  другихъ  слу- 
чаяхъ,  хотя  количество  мочевины  абсолютно  и  было  увели- 
чено; но,  взявъ  процентное  содержаніе  ея,  получимъ  совсѣмъ 
другія  цифры,  именно:  собака  въ  20  кило  вѣса  выдѣляла 
12°/0  мочевины  болѣе,  когда  количество  мочи,  вслѣдствіе 
впрыскиванія  воды  посредствомъ  желудочнаго  зонда— было 
увеличено  въ  5  разъ,  и  6%,  когда  мочи  было  въ  4  раза 
болѣе. 

<»яаг.ииа  ѵіи»я  вші  гикініі.  _скЫ]гяоиа.е<{  о''івнші  нодвд^ЗД?! 

О  АгсЬ.  Г.  ра*Ь.  АпаЬ.  1876.  ЬХѴІІ.  стр.  296;  ЬХХІ.  стр.  117.  1877. 
*)  Физіологія  обмѣна   веществъ.    К.  фонъ-Фойтэ.   Перев.   проФ.  Щерба- 
кова. Стр.  190.  1885  г. 
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Ниже  мы  приведемъ  нашъ  взглядъ  на  постановку  опы- 
товъ  у  авторовъ,  наблюдавшихъ  вліяніе  обильнаго  введенія 
воды  на  количество  мочевины.  Теперь  же  не  лишнимъ  счи- 
таемъ  сказать,  что  опредѣленіе  азота  мяса  и  вообще  пище- 
выхъ  продуктовъ  по  готовымъ  таблицамъ — дѣло  рискован- 
ное: вычисленія  при  этомъ  могутъ  быть  ошибочны,  а  по- 
тому и  выводы  неправильны,  даже  и  въ  томъ  случаѣ,  если 
во  всѣхъ  остальныхъ  отношеніяхъ  постановка  опыта  пра- 
вильная. 

і.  Мауег  х)  предпринялъ  рядъ  опытовъ  въ  лабораторіи 
клиники  Ьеуаеп'а  съ  цѣлью  изучить  вліяніе  обильнаго  ко- 
личества воды  на  обмѣнъ  въ  животномъ  организмѣ.  Объек- 
томъ  для  изслѣдованія  бралъ  онъ  суку,  которая  и  прежде  слу- 
жила для  другихъ  опытовъ.  Животное  во  все  время  наблю- 
денія  находилось  въ  комнатѣ  равномѣрной  температуры  и 
на  свободѣ.  Собака  была  пріучена  выпускать  всю  мочу  въ 
подставленный  сосудъ  два  раза  въ  день.  Авторъ  кормилъ  ее 
кониной   по  700  грмм.  въ  сутки  и  саломъ  по  80  грмм. 
Мясо  освобождалось   отъ  жира  и   сухожилій,  содержаніе 
азота  въ  конинѣ  определялось  по  таблицамъ  Уоіі'а  (3,4%» 
какъ  и  для  говядины),  въ  салѣ  же  по  Гофману  (0,2%)-  Съ 
концѣ  опытнаго  дня,  въ  8  часовъ  утра,  выводилась  моча 
посредствомъ  катетера  и  еще  разъ  выполаскивался  мочевой 
пузырь  небольшими  порціями  воды.  Содержаніе  азота  опре- 
делялось  по  методу  Шнайдеръ-Зегена   въ  мочѣ  ежедневно, 
а  въ  калѣ  за  первый  періодъ  опыта  и  количество  въ  одномъ 
граммѣ  кала  принималось  одинаковымъ  при  вычислешяхъ 
и  для  послѣдующихъ  періодовъ.  До  приведенія  животнаго 
въ  условія  азотнаго  равновѣсія,  собака  пила  воду  сколько 


<)  Яеікзсііг.  Г.  КІіпізсЬе  Мейісіп.  Т.  II.  №  1- 
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хотѣла  изъ  посуды,  содержащей  500  куб.  м.  ея,  причемъ 
по  убыли  судили  о  количествѣ  выпитой  воды.  Послѣ  наступ- 
ленія  азотнаго  равновѣсія,  авторъ  впрыскивалъ  посредствомъ 
глоточнаго  зонда  извѣстное  количество  воды.  Спустя  нѣ- 
сколько  дней,  въ  одномъ  ряду  опытовъ  авторъ  совершенно 
лишалъ  животное  воды,  для  изученія  вліянія  этого  лишенія  на 
выдѣленіе  азота.  Въ  двухъ  другихъ  рядахъ  опытовъ  онъ  по- 
степенно доходилъ  до  прежняго  количества  воды.  Въ  слѣ- 
дующей  таблицѣ  приводимъ  цифры,  полученныя  авторомъ 
во  все  время  опыта. 


Мѣс.  и 

Вѣсъ 

Колич. 

Удѣльн. 

Азотъ  въ 

Принято    ы  _,• 

число. 

тѣла. 

МОЧИ. 

вѣсъ. 

мочѣ. 

воды . 

ноябр. 

21 

31150 

410 

1054 

21,55 

270 

0 

22 

31370 

400 

1054 

20,95 

460 

0 

23 

31300 

424 

1055 

21,78 

120 

0 

24 

31550 

442 

1052 

21,66 

450 

0 

25 

31500 

428 

1054,3 

21,55 

150 

0 

26 

31370 

472 

1054 

22,90 

250 

115 

27 

31200 

518 

1052 

23,90 

100 

0 

28 

31020 

488 

1053,5 

22,90 

150 

0 

29 

31200 

450 

1054,5 

22,61 

400 

0 

30 

31100 

432 

1056,5 

22,56 

160 

90 

декабр. 

1 

31050 

436 

1057,5 

22,90 

150 

0 

2 

31370 

512 

1050 

22,84 

230 

0 

3 
4 
5 
6 
7 


31500 
31270 
31220 
31220 
31000 


726  1036    24,78  600  Т^прыс^ 

1002  1024    23,80  600     0  ваніе 

922  1028,5  23,38  600     0  воды 

914  1029      22,82  600  О 

972  1026,5    22,73  600  125 
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Мѣс.  и 

Вѣсъ 

Колич. 

УдТ.льн. 

Азотъ  в  ь 

Принято  и  а 

число. 

тѣла. 

мочи. 

1000 

вѣсъ. 

1025,5 

мочѣ. 

воды. 

° 

Й  к 

8 

30850 

22,12 

600 

0 

9 

30850 

888 

1028,5 

22,83 

600 

0 

10 

30870 

928 

1027 

21,97 

600 

0 

11 

30820 

996 

1025 

22,80 

600 

0 

12 

30650 

980 

1026,5 

22,60 

600 

110 

13 

30600 

924 

1026 

23,06 

600 

0 

14 

30700 

? 

— 

'•' — - . 

600 

23 

15 

30750 

888 

1026 

22,34 

600 

0 

16 

30700 

908 

1028,5 

23,50 

600 

62 

17 

30720 

902 

1028 

23,00 

600 

0 

18 

30750 

968 

1026,5 

22,90 

600 

0 

19 

30520 

558 

1044,5 

21,76 

0 

0 

20 

30400 

464 

1053,5 

21,90 

0 

0 

21 

30370 

436 

1056 

21,38 

0 

0 

22 

31090 

452 

1055 

22,92 

0 

116 

23 

30150 

438 

1055 

22,80 

0 

0 

24 

30080 

470 

1055 

22,70 

0 

0 

25 

29980 

480 

1054 

22,82 

0 

0 

26 

29950 

478 

1053 

22,40 

0 

0 

27 

29850 

504 

1053 

24,40 

500 

0 

28 

30270 

580 

1050,5 

24,56 

о 

29 

30730 

496 

1051 

23,12 

500 

0 

30 

31030 

580 

1041,5 

&1,  (о 

450 

0 

41 

О  А 

41  ООО 

556 

1044,5 

22,32 

100 

0 

ПНИ. 

1 

30680 

538 

1045 

22,36 

ѴМ) 

220 

2 

30590 

494 

1048 

22,48 

80 

0 

3 

30750 

582 

1040 

22,80 

400 

0 

4 

30750 

714 

юза 

22,98 

400 

0 

5 

30530 

828 

1029,5 

22,80 

400 

93 

0  удался. 


начало 


вавія 


» 
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Мѣс.  и 
число. 

Вѣсъ 
тѣла. 

Колич. 
мочи. 

Удѣлыі. 

ІіѢСЪ. 

Азотъ  въ 
мочѣ. 

Принято 
воды . 

Колич 
кала. 

6 

30570 

718 

1033 

22,80 

400 

0 

7 

30300 

518 

1045 

22,50 

0 

53 

8 

30170 

460 

1051 

22,70 

0 

0 

9 

30220 

482 

1051 

22,84 

220 

56 

10 

30290 

488 

1052 

22,30 

190 

0 

и 

30540 

850 

1029,5 

24,52 

Г\  г\  г\ 

800 

0 

12 

30470 

1274 

1020,5 

23,53 

800 

0 

13 

30390 

1230 

1021 

23,15 

800 

0 

14 

30350 

1246 

1021 

22,55 

/л  л  л 

800 

0 

15 

30200 

1294 

1021 

22,84 

800 

0 

16 

30950 

1248 

1022 

23,33 

800 

122 

17 

29902 

1210 

1022 

22,80 

800 

0 

18 

29750 

536 

1047 

22,70 

0 

57 

19 

29670 

496 

1052 

22,96 

100 

0 

На  основаніи  полученныхъ  результатовъ,  авторъ  дѣ- 
лаетъ  слѣдующіе  выводы:  во-нервыхъ,  наибольшее  выдѣле- 
ніе  азота  падаетъ  на  тѣ  дни,  когда  начато  впрыскиваніе 
воды,  именно  на  первый  день  (3-го  декабря),  а  менѣе  на 
второй  и  третій  (4  и  5  декабря)-  во-вторыхъ,  наиболь- 
шее количество  азота,  выдѣленнаго  мочею,  вовсе  не  соот- 
вѣтствуетъ  наибольшему  количеству  мочи,  какъ  именно  ду- 
маетъ  Ѵоіі.  Усиленное  вьтдѣленіе  азота  подъ  вліяніемъ  уве- 
личеннаго  питья  авторъ  объясняетъ  не  усиленнымъ  разло- 
женіемъ  бѣлковъ  въ  организмѣ,  а  выщелачиваніемъ  моче- 
вины и  другихъ  азотъ  содершащихъ  тѣлъ  изъ  тканей.  Въ 
заключеніе  авторъ  опредѣлялъ  и  вліяніе  обильнаго  питья  на 
регзрігаііо  іпвепвіЫІіз  слѣдующимъ  образомъ:  изъ  суммы 
первоначальнаго  вѣса  животнаго  плюсъ  вѣса  воды,  мяса  и 
сала  вычиталъ  сумму  конечнаго  вѣса  животнаго  плюсъ 
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вѣсъ  мочи  и  кала-  остатокъ,  по  мнѣнію  автора,  равнялся 
регврігаііо  іпзепзіЬШз.  Оказывается  по  автору,  что  обильное 
питье  воды  не  имѣетъ  вліянія  на  регзрігаііо  іпзепзіЫІіз. 

Мы  нѣсколько  подробнѣе  занялись  изложеніемъ  труда 
Мауег'а,  такъ  какъ  считаемъ  эту  работу  болѣе  основатель- 
ной, принявъ  во  вниманіе  постановку  опыта  и  долгій  срокъ 
наблюденія.  Къ  сожалѣнію,  авторъ  руководствуется  для  сво- 
ихъ  выводовъ  сравненіемъ  чиселъ,  выражающихъ  выдѣлен- 
ный  азотъ  мочею  въ  дни  до  и  иослѣ  обильнаго  введенія 
воды  въ  желудокъ  изслѣдуемой  собаки-  между  тѣмъ,  какъ 
количество  азота  вводимой  пищи  такъ  и  выводимаго  кала 
какъ  бы  игнорируется  авторомъ  при  выводахъ.  Въ  такомъ 
случаѣ  опредѣленіе  азота  пищи  и  кала  становится  совер- 
шенно излишнимъ:  разъ  при  извѣстной  діэтѣ  собака  вы- 
дѣляетъ  мочею  азотъ,  достаточно  ввести  въ  желудокъ  новый 
агентъ,  —  въ  данпомъ  случаѣ  обильную  воду, — чтобы  ви- 
дѣть  разницу  въ  выдѣленномъ  мочею  азотѣ.  Хотя  и  Ѵоіі *) 
думаетъ,  что  количество  кала  у  плотоядныхъ  незначительно 
(у  собаки  35  кило  вѣса  въ  теченіи.  сутокъ,  въ  среднемъ 
10  грмм.)  и  содержаніе  въ  немъ  азота  (0,65  грмм.),  по 
сравненію  съ  таковымъ  же  содержаніемъ  въ  мочѣ,  на  самомъ 
дѣлѣ  ничтожно-мало-  но  позволяемъ  себѣ  думать,  что  вве- 
дете болынаго  количества  воды  должно  неизбѣжно  отра- 
зиться на  усвоеніи  пищи  въ  ту  или  другую  сторону.  Если 
усвоеніе  при  этомъ  будетъ  уменьшено,  то  мы  азотъ  кала 
игнорировать  не  можемъ.  Поэтому  для  сужденія  о  вліяніи 
обильнаго  питья  въ  томъ  количествѣ,  какъ  у  автора  (въ 
800  к.  ц.  въ  сутки),  мы  должны  руководствоваться  и  со- 
держаніемъ  азота  въ  калѣ  до  и  иослѣ  введенія  воды;  только 
опредѣливъ  количество  усвоеннаго  азота,  можно  уже  сравнить 

')  Рук.  къ  физіол.  обмѣн.  вещ.,  перев.  про*.  Щерб.,  стр.  37.  1885  г. 
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его  съ  количествомъ  выдѣленнаго  мочею;  для  большей-же 
точности  необходимо  брать  сумму  за  извѣстный  иеріодъ 
усвоеннаго  азота  по  отношенію  къ  суммѣ  за  тотъ-же  пе- 
ріодъ  выдѣленнаго  мочею  азота.  Съ  этой  точки  зрѣнія  число- 
выя  данныя  автора  теряютъ  свое  научное  значеніе.  Сюда-же 
можно  причислить  и  работу  нашего  уважаемаго  товарища 
Дубелира  произведенную  въ  Мюнхенскомъ  физіологиче- 
скомъ  институтѣ  подъ  непосредственнымъ  контролемъ  про- 
фессора Ѵоіі'а.  Для  опытовъ  служилъ  маленькій  песъ  9,1 
кило  вѣса.  Послѣ  того  какъ  собака  была  пріучена  пускать 
всю  мочу  въ  подставленный  сосудъ  и  при  кормленіи  опре- 
дѣленнымъ  количествомъ  мяса  (250  грамм.)  и  сала  (50 
грамм.),  находилась  въ  состояніи  азотнаго  равновѣсія,  вве- 
дено 300  куб.  ц.  воды.  Приводимъ  числовыя  данныя,  полу- 
ченныя  авторомъ: 

Моча. 

ВЫ"     Уд.  вѣеъ.    Азотъ  въ 
мочѣ. 

1044  8,18 
1047  9,62 
1042  8,38 

1019  8,54 

1020  8,76 
1020  8,59 

1045  8,53 

Пользуясь  этими  числами,  авторъ  сравниваем  три  дня. 
въ  которые  собака  получала  по  300  граммовъ  воды,  съ 
третьимъ  и  послѣднимъ  днемъ  опыта,  и  находитъ  небольшое 
увеличеніе  количества  выдѣленнаго  азота.  По  нашему  мнѣ- 


Май. 

Мясо. 

Сало 

■  Вода. 

До  и  послѣ  вы- 

подаскив. сосуда. 

25 

250 

50 

0 

156 

196 

26 

250 

50 

0 

180 

196 

27 

250 

50 

0 

190 

204 

28 

250 

50 

300 

473 

500 

29 

250 

50 

300 

457 

500 

30 

250 

50 

300 

470 

500 

31 

250 

50 

0 

178 

196 

-медиц.  журналъ,  май  1882  г.,  часть  СХГЛП. 
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нію,  такое  сравнение  не  имѣетъ  научной  опоры.  Если  уже 
позволительно  сравнивать  числовыа  данный,  то  было-бы 
раціональнѣе  взять  количество  азота  за  три  дня,  когда  да- 
валось собакѣ  извѣстное  количество  воды,  и  сравнивать  съ 
количествомъ  азота  трехдневнаго,  когда  собака  была  лишена 
воды.  При  такомъ  разсчетѣ,  напротивъ,  получается  умень- 
шеніе  выдѣляющагося  азота  (26,4  и  25,89).  Если-бы  авторъ 
принялъ  во  впиманіе  отношеніе  усвоеннаго  азота  къ  выве- 
денному мочей,  то  результаты  были-бы  болѣе  точны. 

Въ  нашей  литературѣ  мы  имѣемъ  предварительное  со- 
общеніе  доктора  Вилижанина  *)  о  вліяніи  болынихъ  коли- 
чествъ  воды  на  лихорадку.  Опытъ  былъ  поставленъ  на  со- 
бакѣ  и  оказалось,  что  введете  болыпихъ  количествъ  воды 
не  только  не  увеличиваетъ,  но  даже  уменынаетъ  количество 
мочевины  при  лихорадкѣ.  Количество  гнили,  нужной  для 
вызыванія  лихорадки,  оказалось  при  введеніи  болынихъ  ко- 
личествъ воды  значительно  большимъ,  нежели  во  время 
пріема  животными  воды  въ  маломъ  количествѣ.  Далѣе  авторъ 
наблюдалъ  и  жаропонижающее  дѣйствіе  обильнаго  питья 
воды  у  лихорадившихъ  кроликовъ  при  недлительномъ  лихо- 
радочномъ  состояніи.  При  этомъ  аппетитъ  улучшался  и  па- 
дете вѣса  ограничивалось.  Выводы  автора  весьма  важны, 
но  къ  сожалѣнію  мы  имѣемъ  пока  предварительное  сообще- 
ние работы,  потому  вдаваться  въ  оцѣнку  выводовъ  мы  не 
можемъ. 

Неппаші  Оррепиеіт  2)  дѣлалъ  наблюденія  надъ  самимъ 
собою,  въ  лабораторіи  2ипІ2'а  въ  Боиѣ.  При  извѣстной  одно- 
образной смѣшанной  пищѣ,  поставивъ  себя  предварительно  въ 
состояніе  азотнаго  равновѣсія,  онъ  принималъ  обильное  коли- 

')  Еженедѣльная  кляническ.  газета.  1883,  №  21. 
»)  АгсЬ.  Г.  (і.  РЬувіоІ.  1880  т.  ХХШ  стр.  465. 
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чество  воды.  При  этомъ  нашелъ,  что  количество  мочевины 
увеличивается  въ  первые  дни  только  въ  первыхъ  порціяхъ, 
а  далѣе,  не  смотря  на  продолжающееся  введете  воды  въ  ор- 
ганизмъ,  мочевина  выдѣляется  въ  нормальномъ  количествѣ; 
а  при  нормальномъ  введеніи  воды  при  этомъ-же  наблюденіи 
количество  мочевины  даже  временно  уменьшается.  Это  умень- 
шеніе  соотвѣтствуетъ  бывшему  ^увеличенію  мочевины.  Такъ, 
иапримѣръ,  при  введеніи  въ  организмъ  лишнихъ  двухъ  лит- 
ровъ  воды,  получилось  увеличеніе  мочевины  въ  теченіи  по- 
слѣдующихъ  4-хъ  часовъ  съ  7  граммовъ  на  12  грамм.;  при- 
нятіе-же  въ  теченіи  слѣдующаго  пятаго  часа  еще  одного  литра 
воды  не  вызываетъ  увеличенія  мочевины.  По  нашему  мнѣ- 
нію,  подобные  выводы  относительно  вліянія  обильнаго  питья 
на  выдѣленіе  мочевины  и  вообще  на  обмѣнъ  веществъ  за 
небольшой  періодъ  времени,  да  еще  безъ  опредѣленія  коли- 
чества усвоеннаго  азота  за  данное  время,  теперь  не  имѣютъ 
никакой  научной  опоры. 

Недавно  АІЬегі  ЕоЬіп  *)  обнародовалъ  свою  работу  подъ 
заглавіемъ  «О  вліяніи  питья  на  питаніе  и  при  леченіи  туч- 
ности». Авторъ,  приводя  работу  бепШ'а,  относительно  вліянія 
обильнаго  питья  на  выдѣленіе  мочевины,  и  принявъ  его 
выводы,  какъ  нѣчто  доказанное,  повторяетъ  ихъ  и  при- 
ходитъ  къ  такимъ-же  результатамъ,  какъ  и  бепШ. 

Колич.  мочи.     Уд.  вѣсъ.    Кол.  мочевины. 

Среднія  числа  за  5  дней  .  1200  1023,5  32,52 
кі.  съ  2150  §г.  воды  въ  день.  2150       1013  34,76 

Мы  привели  эту  работу  для  полноты  литературнаго  отдѣла 
по  данному  вопросу,  хотя  выводы  автора,  за  несоблюденіемъ 

1)  баг.'  тёй.  сіе  Рагіз  1886,  №  5. 
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основныхъ  правилъ  постановки  опыта,  точнаго  значеніа 
имѣть  не  могутъ. 

Къ  этой-гке  категоріи  принадлежатъ  и  двѣ  работы  Бе- 
Ьоѵе'а  х),  опубликованный  недавно.  У  автора  была  истерич- 
ная больная,  легко  поддававшаяся  гипнозу,  и  за  тѣмъ  по 
пробужденіи  строго  выполнявшая  то,  что  ей  было  внушено 
во  время  гипнотическаго  состоянія.  БеЬоѵе  воспользовался 
этимъ  случаемъ  для  изученія  вліянія  обильнаго  питья  на 
выдѣленіе  мочевины.  Въ  продолженіи  мѣсяца  больная  полу- 
чала опредѣленную  пищу  и  литръ  тизаны  въ  день.  Затѣмъ 
авторъ  во  время  гипноза  внушилъ  больной,  чтобъ  она,,  оста- 
ваясь при  той-же  діэтѣ,  выпивала  по  4  литра  тизаны-  такое 
обильное  питье  тоже  продолжалось  ровно  мѣсяцъ.  Въ  про- 
долженіи  двухмѣсячнаго  опыта  больную  взвѣшивали  и  еже- 
дневно опредѣляли  количество  мочевины.  Оказалось,  что  ни 
вѣсъ  тѣла,  ни  количество  мочевины  нисколько  не  измѣ- 
нились.  Въ  другой  работѣ  авторъ  провелъ  надъ  здоровыми 
три  опыта,  продолжавшіеся  38  дней.  Въ  продолженіи  всего 
наблюденія  изслѣдуемые  исключительно  питались  сырымъ 
мясомъ,  хлѣбомъ  и  водою.  Въ  то  время  когда  вѣсъ 
тѣла  установился  безъ  колебанія,  количество  выпиваемой 
воды  было  удвоено,  а  затѣмъ  утроено.  Обильное  питье  воды 
не  повліяло  ни  на  вѣсъ  тѣла,  ни  на  количество  мочевины. 
Поэтому  авторъ  считаетъ  доказаннымъ,  что  введеніе  различ- 
ныхъ  количествъ  воды  съ  пищей  нисколько  не  вліяетъ  на  пита- 
ніе.  Такъ  какъ  постановка  опыта  автора  неправильна,  поэтому 
и  его  выводы  въ  настоящее  время  не  могутъ  быть  приняты. 

Считаемъ  необходимымъ  здѣсь-же  привести  работы,  ука- 
зывающая вообще  вліяніе  обильнаго  питья  на  температуру 
лихорадящихъ  больныхъ  и  на  діабетиковъ.  Эти  наблюденія 

*)  Ьа  Ргапсе  шей.  5  янв.  Ьа  8ет.  те<1.  31  марта. 
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важны  въ  томъ  отношеніи,  что  разсматриваютъ  вліяніе 
обильнаго  питья  вообще  на  обмѣнъ  веществъ. 

Первая  изъ  атихъ  работъ  принадлежишь  д-ру  Каменскому1). 
Авторъ  въ  статьѣ  подъ  заглавіемъ  «О  значеніи  питья  въ 
тифахъ  и  другихъ  лихорадочныхъ  болѣзняхъ»,  разбирая 
вопросъ  регуляціи  температуры  у  лихорадящихъ  больныхъ, 
приходить  къ  тому  заключенію,  что  вода  должна  играть  роль 
агента,  понижающаго  температуру  тѣла  какъ  больного,  такъи 
здороваго  организма.  Авторъ,  разсчитывая   главнымъ  обра- 
зомъ   на  усиленіе   легочной  и  кожной  испарины,  задался 
цѣлью  достигнуть  пониженія  лихорадочной  температуры  обиль- 
нымъ  введеніемъ  воды  внутрь.  Такъ,  напримѣръ,  авторъ  наблю- 
далъ  у  одного  рекурентика,  послѣ  пріема  во  время  приступа 
10  фунтовъ  воды  (съ  15  кап.  АсШі  рпо&рпог.  аіі.  на  каждый 
стаканъ),  паденіе  температуры  съ  40,4°  С.  на  слѣдующій 
день  до  38,2°  С.  На  второй  день,  вслѣдъ  за  пріемомъ  6  фун- 
товъ воды,  температура  повысилась  до  39°  С,  а  на  4-й 
день,  когда  больной  выпилъ  только  3  фунта  воды,  темпе- 
ратура поднялась  опять  до  40°  С.  Далѣе  авторъ  приводить 
два  случая  сыпнаго  тифа-  больные  во  все  время  лихорадочнаго 
состоянія  получали  болынія  количества  питья,  отъ  6  до  9 
фунтовъ-  температура  тѣла  больныхъ  за  все  время  болѣзни 
не  возвышалась  болѣе  39,8°  С.  Въ  другомъ  случаѣ  возврат- 
ной горячки,  при  увеличены  питья  до  7  фунтовъ  въ  сутки, 
температура  тѣла  представляла  сильныя  колебанія:  къ  вечеру 
она  возвысилась  до  39,5°  и  40,5°  С,  а  къ  утру  понизилась 
на  39,5'  и  даже  38°  С. 

Другая  работа  принадлежитъ  доктору  Шакз'у  2).  Авторъ 

')  Проток,  засѣд.  общ.   руСс.   врачей  въ   Петербургѣ  'за  1873-1874  г 
стр.  319. 

3)  ЗіІгип^ЪегісЫе  <3ег  \Ѵіеиег  Асайетіе,  т.  ЬХХѴ,  отд.  Ш,  стр.  31. 
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наблюдалъ  вліяніе  систематическая  питья  теплой  воды  на 
сахарное  мочеизнуреніе.  Два  случая  тяжелаго  діабета  согласно 
показали,  что  подъ  вліяніемъ  теплаго  питья  содержаніе  са- 
хара въ  мочѣ  рѣзко  уменьшается  и  въ  общемъ  состояніи 
больного  замѣчается  улучшеніе.  Одинъ  изъ  больныхъ  при 
извѣстной  діэтѣ  въ  продолженіи  11  дней,  находясь  безъ  ле- 
ченія,  чувствовалъ  себя  весьма  плохо  и  выдѣлялъ  579 — 509,6 
грамм,  сахара  мочею.  Послѣ  того,  какъ  больной  при  той-же 
обстановкѣ  и  діэтѣ  началъ  принимать  три  раза  въ  день  въ 
сложности  до  1000  к.  ц.  нагрѣтой  до  40°  воды,  наступило 
въ  общемъ  состояніи  больного  замѣтное  улучшеніе:  выдѣленіе 
сахара  упало  среднимъ  числомъ  до  474  грамм,  въ  сутки. 
Въ  другомъ  случаѣ  діабета,  при  систематическомъ  питьѣ 
теплой  воды,  количество  сахара  въ  мочѣ,  не  смотря  на  то, 
что  больная  получала  умѣренное  количество  крахмалистой 
пищи,  съ  7,4'Уо  понизилось  до  2,2°/0. 

Изъ  приведеннаго  литературнаго  обзора  мы  видимъ,  какъ 
авторы  расходятся  въ  своихъ  выводахъ,  хотя  большинство 
склонно  принимать  увеличеніе  мочевины  или  даже  всего 
азота  въ  мочѣ  подъ  вліяніемъ  обильнаго  питья  воды.  Ни 
одинъ  изъ  авторовъ  не  выполнилъ  основныхъ  въ  настоящее 
время  правилъ  для  точной  постановки  опыта:  однимъ  опре- 
дѣленіемъ  мочевины  или  даже  всего  азота  въ  мочѣ,  безъ  опре- 
дѣленія  всего  азота  въ  принятыхъ  пищевыхъ  веществахъ 
и  выведеннаго  каломъ  азота,  никакихъ  сколько  нибудь  пра- 
вильныхъ  заключеній  объ  азотистомъ  обмѣнѣ  дѣлать  нельзя. 
Даже  рискуемъ  получить  ошибочные  выводы  и  въ  томъ 
случаѣ,  если  при  правильной  постановкѣ  опыта  пришлось-бы 
намъ  для  опредѣленія  азота  пищевыхъ  продуктовъ  пользо- 
ваться извѣстными  средними  цифрами  таблицъ.  Такимъ  об- 
разомъ,  вопросъ  о  вліяніи  обильнаго  питья  воды  на  азо- 
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тистый  обмѣнъ  остается  еще  открытыми  Вопросъ-же  объ 
усвоеніи  азотистыхъ  частей  пищи  при  этомъ  до  сихъ  поръ 
никѣмъ  не  разсматривался. 

А  между  тѣмъ  выясненіе  даннаго  вопроса  можетъ  слу- 
жить критеріемъ  для  многихъ  терапевтическихъ  цѣлей.  Уже 
въ  древнія  времена  %  въ  сочиненіяхъ  Гиппократа,  мы  встрѣ- 
чаемъ  указанія  на  полезное  примѣненіе  воды.  Изъ  его  много- 
численныхъ  діэтетическихъ  предписаній  всего  дольше  дер- 
жался совѣтъ  давать  при  лихорадкѣ  пить  холодную  воду,  а 
бгаіешіз  обильному  питью  прямо  приписывалъ  жаропонижаю- 
щее дѣйствіе.  Далѣе,  врачъ  императора  Августа,  Апіопіиз  Миза, 
былъ  сильнымъ  приверженцемъ  водолеченія  и  считалъ  обиль- 
ное питье  воды  могущественнымъ  средствомъ  при  пользо- 
ваніи  гипохондріи.  8шііп,  въ  1724  г.  въ  объемистомъ  сочи- 
неніи  подъ  заглавіемъ  «Трактатъ  о  лекарственныхъ  силахъ 
обыкновенной  воды»  подробно  излагаетъ  все,  что  можно  было 
сказать  въ  его  время  о  высокомъ  значеніи  воды,  какъ  діэте- 
тическаго,  растворяющаго  и  мочегоннаго  средства.  Между  про- 
чимъ  онъ  высказываетъ  убѣжденіе,  чтоцѣлебныя  дѣйствія  мине- 
ральныхъ  водъ  въ  большей  своей  части  по  всей  вѣроятности 
должны  зависѣть  исключительно  отъ  дѣйствія  одной  только 
воды.  Ту  же  мысль  высказываетъ  и  современникъ  его  РгіеоМсІі 
Нонтапп;  систематическое  питье  холодной  воды  онъ  считаетъ 
наилучшимъ  средствомъ  противъ  многихъ  болѣзней.  Правда, 
всѣ  эти  мнѣнія  не  имѣли  точной  научной  основы:  холодную 
воду  предлагали  чисто  эмпирически  и  старались  объяснить  ея 
дѣйствіе  согласно  господствовавшими  въ  данное  время  тео- 
ріямъ  въ  патологіи. 


')  Цитирую  по  8.  РЫш'у.  Руководство  къ  общей  терапш  т.  П.  ч.  3, 
исторія  гидротерапіи. 
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Въ  новѣйшее  время  этимъ  средствомъ  пользуются  чаще, 
хотя,  однако,  нельзя  сказать,  чтобы  оно  пріобрѣло  большую 
распространенность.  Такъ,  одни  авторы  предлагаюсь  давать 
обильное  питье  лихорадящимъ  больнымъ,  какъ  жаропонижаю- 
щее средство-  другіе  видятъ  въ  обильномъ  питьѣ  воды  (го- 
рячей) средство,  уменьшающее  выдѣленіе  сахара  у  діабети- 
ковъ  и  вообще  улучшающее  ихъ  общее  состояніе.  Далѣе, 
предлагаютъ  обильное  питье  при  почечныхъ  камняхъ, 
какъ  затрудняющее  образованіе  осадковъ  и  прополаскиваю- 
щее. Затѣмъ,  нѣкоторые  при  подагрѣ  назначаютъ  обильное 
питье  воды,  какъ  средство,  увеличивающее  растворимость 
уратовъ.  Сасіеі  сіе  Ѵеих  предложилъ,  хотя  часто  дѣйстви- 
тельный,  но  не  совсѣмъ  безопасный  методъ  леченія  при- 
ступа агіпгіііз  посредствомъ  пріема  чрезъ  каждую  ХД  часа 
стакана  теплой  воды  —  всего  48  стакановъ  въ  сутки! 
Винтершщъ,  въ  своей  гидротерапіи  разсматривая  физіоло- 
гическую  роль  воды  въ  обмѣнѣ  веществъ  въ  организмѣ, 
высказываетъ  мысль,  что  терапія  еще  слишкомъ  мало 
пользуется  методически  увеличиваемымъ  питьемъ  обыкно- 
венной воды.  Авторъ  говоритъ:  «тамъ,  гдѣ  нужно  пропи- 
тать ткани  жидкостью,  увеличить  столбъ  крови,  повысить 
напряженіе  въ  кровеносной  системѣ  и  увеличить  волосное 
давленіе,  мы  должны  заставлять  пить  воду  небольшими  от- 
дѣльными  пріемами,  но  съ  короткими  промежутками  (20, 
30  минутъ).  Тамъ-же,  гдѣ  нужно  устранить  водянистые  вы- 
поты и  сильно  возбудить  всасывающую  дѣятельность,  мы 
можемъ  содѣйствовать  этому, — какъ  это  ни  казалось-бы  па- 
радоксальнымъ,  —  питьемъ  холодной  воды:  съ  этой  цѣлыо, 
мы  должны  вводить  съ  продолжительными  промежутками 
болынія  количества  жидкости,  причемъ  въ  промежуткахъ 
больные  должны  воздерживаться  отъ  всякаго  питья.  Черезъ 
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это  кровь  дѣлается  гуще,  бѣднѣе  водой  и  болѣе  способной 
принимать  жидкость  изъ  тканей  и  содѣйствовать  всаоыва- 
нію».  Такимъ  образомъ  авторъ  думаетъ,  что  методическое 
питье  обидьнаго  количества  воды  нерѣдко  приносить  пользу 
не  только  при  водянкахъ,  но  также  и  для  болѣе  быстраго 
всасывапія  и  выдѣленія  плотныхъ  выпотовъ  и  воспалитель- 
ны хъ  продуктовъ 

Другой  изъ  новѣйшихъ  авторовъ  Оегіеі  2)  сводитъ  меха- 
ническое дѣйствіе  выпиваемой  воды  на  увеличеніе  количе- 
ства жидкости,  циркулирующей  въ  кровеносной  системѣ  и, 
такимъ  образомъ,  на  увеличеніе  работы  сердца.  Поэтому  онъ 
считаетъ  ограниченіе  питья  весьма  важнымъ  для  облегченія 
работы  сердца,  страдающаго  недостаточно  компенсирован- 
нымъ  порокомъ.  Такого  рода  обезвоживаніе  организма,  облег- 
чая работу  сердца,  способствуетъ  ускоренію  тока  крови  въ 
сосудахъ  и  устраненію  застоевъ.  А  такъ  какъ  застой  крови 
и  замедленіе  кровяного  тока  Оегіеі  считаетъ  благопріят- 
нымъ  условіемъ  для  отложенія  жира,  то  ясно,  что  обезво- 
жнваніе  организма,  устраняя  эти  благопріятныя  условія, 
энергически  способствуетъ  обезжириванію  (Епі1еіШп§)  орга- 
низма. 

АІЬегі  ЕоЬіп  3),  въ  статьѣ  подъ  заглавіемъ  «О  вліяніи 
питья  на  питаніе  и  при  леченіи  тучности»,  старается  выяс- 
нить противорѣчивыя  мнѣнія  практическихъ  врачей  на  счетъ 
леченія  тучности  данными  экспериментальнаго  изслѣдова- 
нія.  По  словамъ  автора,  одни  совѣтуютъ  ожирѣлымъ  субъ- 
ектамъ  пить  какъ  можно  болѣе  воды,  другіе,  наоборотъ, 


')  Рук.  къ  общ.  терапіи.  т.  II,  часть  3,  гидротерап.  Виитерница,  стр.  168. 

2)  НйЬ.  Д.  аіід.  ТЬегаріѳ  йег  Кгеізіаи&біоічт^еіі.  1886  г.  3-е  изд. 
стр.  138—201. 

3)  баг.  тбсі.  сіе  Рагід.  1886.  №  6. 
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предлагаютъ  возможно  большее  воздержаніе  отъ  питья;  и  тѣ 
и  другіе  въ  подтверждение  своего  мнѣнія  приводить  успеш- 
ные результаты  леченія.  Ожиреніе,  по  словамъ  автора,  проис- 
ходить главнымъ  образомъ  отъ  двухъ  причинъ:  во-первыхъ, 
отъ  увеличенной  ассимиляціи  (тучность  отъ  избытка— оіё- 
зііе  раг  ехсёз),  или  отъ  ослабленной  дезассимиляціи  (туч- 
ность отъ  недостатка — оЪёвііё  раг  (Шаиі).  Такъ  какъ  вода 
значительно  увеличиваетъ   пищеварительную  способность, 
поэтому,  по  автору,  питье  воды  необходимо  строго  запре- 
щать при  тучности  «отъ  избытка».  Напротивъ,  при  туч- 
ности «отъ  недостатка»  обильное  питье,  какъ  думаетъ  ав- 
торъ,  должно  вызывать  замѣтное  похуданіе.  Видъ  тучности 
узнается  изслѣдованіемъ  мочи.  Если  количество  мочевины 
увеличено,  то  мы  имѣемъ  дѣло  съ  тучностью  «отъ  избыт- 
ка», если  уменьшено,  то  тучность  «отъ  недостатка».  Если 
же  количество  мочевины  стаціонарно  —  то  видъ  тучности 
опредѣляется  коэффиціентомъ  окисленія.  Если  коэффиціентъ 
великъ,  —  существуетъ  тучность  «отъ  избытка»;  если  онъ 
малъ,  —  тучность   «отъ  недостатка»   Такъ  какъ  мочевина 
есть  совершенный  продуктъ  окисленія  бѣлковыхъ  тѣлъ,  то 
отношенія  ея  азота  къ  общему  количеству  азота  всей  мочи 
можетъ  служить  «мѣриломъ  элементарныхъ  процессовъ  окис- 
левія  въ  организмѣ»,  и  именно  эту  величину  авторъ  назы- 
ваешь коэффиціентомъ  окисленія.  Человѣкъ  выдѣляетъ  мало 
мочевины  или  потому,  что  онъ  мало  ѣстъ,  или  вслѣдствіе 
нарушенія,  ослабленія   процессовъ  окисленія  въ  его  орга- 
низмѣ.  Въ  первомъ  случаѣ  ожирѣнія  не  бываетъ,  такъ  какъ 
приходъ  и  расходъ  азота  и  углерода  уравновѣшены.  Во 
второмъ  случаѣ  перевѣсъ  на  сторонѣ  прихода,  почему  и 
замѣчается  ожирѣніе. 

Резюмируя  показанія  автора  при  леченіи  тучности,  мы 
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имѣемъ,  что  въ  случаѣ  тучности  съ  уменыиеннымъ  выдѣ- 
леніемъ  мочевины,  или  при  уменыненіи  «коэффиціента  окис- 
ления», необходимо  назначать  обильное  питье;  тамъже,  гдѣ 
тучность  сопровождается  выдѣленіемъ  большаго  количества 
мочевины,  или  гдѣ  при  нормальномъ  выдѣленіи  мочевины 
и  коэффиціентъ  окисленія  великъ,  —  необходимо  предписы- 
вать воздержаиіе  отъ  питья. 

Такимъ  образомъ  мы  видимъ,  что  авторы,  предлагающіе 
обильное  питье  воды  съ  терапевтическою  цѣлью,  объясняютъ 
ея  физіологическую  роль  различно.  Причины  разногласія,,  по 
нашему  мнѣнію, — тѣ  большіе  пробѣлы,  которые  мѣшаютъ  еще 
полному  пониманію  всѣхъ  относящихся  сюда  процессовъ. 
Дальнѣйшія  изслѣдовапія  обмѣна  веществъ  подъ  вліяніемъ 
обильнаго  питья  воды  мы  считаемъ  настоятельно  необходи- 
мыми. Мы  уже  говорили,,  насколько  шатки  и  не  имѣютъ 
научной  опоры  эксперименты  авторовъ  надъ  животными  по 
вопросу  о  вліяніи  обильнаго  питья.  Даже  при  правильной 
постановкѣ  опытовъ,  факты,,  полученные  изъ  эксиеримен- 
товъ  надъ  животными,  нельзя  всецѣло  перенести  на  чело- 
вѣка.  Видъ  животнаго  существенно  важенъ,  потому  что 
какъ  анатомическія  особенности  общихъ  покрововъ,  такъ  и 
количество  потовыхъ  железъ  измѣняютъ  функціи  кожнаго 
и  легочнаго  испаренія  и  вліяютъ  на  выдѣлительную  дѣя- 
тельность  почекъ.  Стало  быть,  животныя  (собака,  кроликъ 
и  т.  д.)  реагируютъ  на  вводимый  болыпія  количества  воды 
совершенно  иначе,  чѣмъ  человѣкъ,  и  для  выяснения  вопроса 
о  вліяніи  обильнаго  питья  съ  терапевтическою  цѣдью  без- 
условно необходимо  провести  опыты  надъ  человѣкомъ. 

Въ  виду  важности  значенія  обильнаго  питья  воды  въ 
тераиіи  и  желая  хоть  сколько-нибудь  выяснить  сущность 
до  сихъ  поръ  еще  спорнаго  вопроса  «о  вліяніи  обильнаго 
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питья  воды  на  азотистый  обмѣнъ  и  усвоеніе  азотистыхъ 
частей  пищи»,  я  и  рѣшился  избрать  его  темою  для  моей 
диссертаціи.  Съ  этою  цѣлью  я  предприеялъ  настоящую  ра- 
боту и  провелъ  опыты  надъ  четырьмя  здоровыми  субъек- 
тами. Для  правильной  постановки  опыта  я  руководствовался 
слѣдующими  принципами: 

1)  Объектомъ  для  наблюдения  служили  люди  интелли- 
гентные, добровольно  согласившіеся  подвергнуться  изслѣ- 
дованію. 

2)  Время  наблюденія  продолжалось  21  день  и  дѣлилось 
на  3  семидневные  періода. 

3)  Въ  продолжение  всего  этого  времени  изслѣдуемые  по- 
лучали по  возможности  однообразную  пищу  въ  извѣстные 
часы  дня. 

4)  Количество  азота  нищевыхъ  продуктовъ,  а  также 
кала  и  мочи  опредѣлялось  по  способу  К]еИаЫ-Бородина  г). 

5)  Количество  мочи,  удѣльный  вѣсъ  и  азотъ  въ  ней 
опредѣлялись  за  періодъ  времени  въ  12  часовъ:  моча,  получен- 
ная отъ  8  часовъ  утра  до  8  вечера,  считалась  выдѣленной 
днемъ,  а  отъ  8  часовъ  вечера  до  8  утра — ночью. 

6)  Количество  азота  въ  калѣ  опредѣлялось  по  мѣрѣ 
полученія  каждый  разъ  особо;  калъ  за  каждый  періодъ  экспе- 
риментированія  разграничивался  черничной  кашицей. 

7)  Въ  продолженіи  всего  времени  опыта,  изслѣдуемые 
находились  на  свободѣ  и  проводили  время  въ  обыкновенныхъ 
свонхъ  занятіяхъ. 

8)  Въ  первомъ  періодѣ  опыта,  изслѣдуемые  воды  въ 


*)  Ом.  Маліевъ,  Непігіп§-ег-Бородинскій  способъ  опредѣленія  всего  азота 
мочи.  Дисс.  Петерб.  1884  г.  А.  П.  Коркуновъ  и  М.  Г.  Курдовъ,  „Врачъ", 
1885  г.  №  5.  М.  Г.  Курловъ,  „Врачъ"  1885  г.  №  21.  Военно-медпц.  журн. 
18^6  г.  №  1  статья  проф.  Бородина. 
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видѣ  питья  не  получали  и  ограничивались  извѣстнымъ  ко- 
личествомъ  жидкости  въ  чаѣ,  молокѣ  и  бульонѣ.  Это  коли- 
чество оставалось  въ  продолженіи  всего  времени  опыта  безъ 
измѣненія.  Во  второмъ  періодѣ  опыта  изслѣдуемые,  при  всѣхъ 
прочихъ  равяыхъ  условіяхъ,  принимали  8  разъ  въ  день  опре- 
деленное количество  воды  комнатной  температуры.  Вътретьемъ 
періодѣ  пріемы  воды  удвоивались. 

Перехожу  къ  изложенію  частностей  опыта.  Ежедневно 
въ  8  часовъ  утра  и  вечера,  до  пріема  чая,  изслѣдуемые 
послѣ  мочеиспусканія,  а  также  и  дефекаціи  (если  она  была), 
взвѣшивадись-  въ  концѣ  каждаго  семидневнаго  періода 
выводилось  среднее  число  утренняго  и  вечерняго  вѣса. 
Затѣмъ  къ  чаю  получали  определенное  количество  бѣлаго 
хлѣба,  а  также  двое  изъ  изслѣдуемыхъ  по  100  куб. 
ц.  молока.  Обѣдъ  состоялъ  изъ  бѣлаго  хлѣба,  бульона, 
жареной  говядины  въ  видѣ  бифштекса  или  котлетъ,  молока 
и  варенаго  картофеля  въ  тертомъ  видѣ  или  цѣльныхъ  кар- 
тофелинахъ.  Молоко  давалось  кипяченое.  Двое  изъ  изслѣ- 
дуемыхъ  къ  ужину  получали  по  300  куб.  ц.  молока.  Азотъ 
въ  молокѣ  определялся  изъ  порціи  въ  10  куб.  ц.  Хлѣбъ 
брался  въ  видѣ  фунтовыхъ  булокъ  на  два  дня.  Изъ  разныхъ 
мѣстъ  каждой  булки  брали  по  маленькому  кусочку  въ 
количествѣ  отъ  2-хъ  до  4-хъ  граммовъ,  и  опредѣляли  азотъ. 
Каждая  булка  при  отдѣленіи  порціи  для  опредѣленія  азота 
сейчасъ-же  взвѣшивалась  отдѣльно  и  вѣсъ  отмѣчался  на 
ней-же,  а  на  другой  день  при  раздачѣ  хлѣба  принималась  во 
ішиманіе  потеря  булкою  воды.  Бульонъ  приготовлялся  на  3 
или  4  дня,  содержался  въ  большой  бутыли  съ  притертой 
пробкой  въ  холодномъ  мѣстѣ,  также  какъ  и  молоко.  Азотъ 
бульона  определялся  въ  порціи  10  куб.  ц.  Жареная  говядина 
приготовлялась  на  два  или  три  дня-  покупалась  всегда 
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верхняя  часть  бедра,  мясо  по  возможности  освобождалось 
отъ  жира  и  фасціи.  Проба  для  изслѣдованія  на  азотъ  бра- 
лась всегда  изъ  разныхъ  мѣстъ  каждаго  жаренаго  куска. 
Картофель  изслѣдуемые  получали  всегда  съ  жаренымъ  мя- 
сомъ,  проба  на  азотъ  бралась  изъ  тертаго  картофеля.  Азотъ 
чая  изъ  вычисленія  исключили,  такъ  какъ  6  пробныхъ  ана- 
лизовъ  показали  такое  незначительное  содержаніе  азота,  что 
оно  не  могло  имѣть  значенія  при  выводахъ 

Перехожу  къ  изложенію  нѣкоторыхъ  подробностей  каж- 
даго изслѣдуемаго. 

Изслѣдуемый  №  1,  Захарьянцъ,  студентъ  2-го  курса 
военно-медицинской  академіи  22  лѣтъ  отъ  роду,  уроженецъ 
Закавказья,  ростомъ  171  цент.,  крѣпкаго  тѣлосложенія,  под- 
кожный жирный  слой  развитъ  хорошо,  предпочитаетъ  рас- 
тительную пищу,  воду  пьетъ  весьма  рѣдко.  Въ  продолженіи 
всего  времени  наблюденія  изслѣдуемый  принималъ  три  ста- 
кана (въ  стаканѣ  300  куб.  ц.)  чаю  утромъ  и  столько-же 
вечеромъ.  Затѣмъ  къ  утреннему  и  вечернему  чаю  получалъ 
по  100  куб.  ц.  молока.  Обѣдъ  состоялъ  изъ  200  граммовъ 
жареной  говядины,  200  грмм.  картофеля,  450  куб.  ц.  буль- 
она, 100  куб.  ц.  молока.  Количество  хлѣба  по  желанію. 
Къ  10  часамъ  вечера  въ  видѣ  ужина  получалъ  300  куб. 
ц.  молока.  Суточное  количество  жидкости  въ  видѣ  чая,  мо- 
лока и  бульона  доходило  стало-быть  до  2850  куб.  ц.  Во  вто- 
ромъ  семидневномъ  періодѣ  при  той-же  діэтѣ  и  вообще  при 
тѣхъ-же  условіяхъ,  какъ  и  въ  первомъ  семидневномъ  періодѣ, 
изслѣдуемый  принималъ  по  150  куб.  ц.  воды  8  разъ  въ 


')  Чай  заваривался  обыкновеннымъ  образомъ.  Для  анализа  я  бралъ  пиль- 
ный стаканъ  навара  чая,  средней  крѣпости,  выпаривалъ  на  водяной  банѣ  до 
полученія  объема  приблизительно  въ  10  куб.  ц.  и  затѣмъ  опредѣлялъ  азотъ. 
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сутки.  Пріемъ  воды  начинался  чрезъ  часъ  послѣ  утренняго 
чая  и  повторялся  приблизительно  чрезъ  каждые  ГА  часа, 
такъ  что  до  обѣда  (3  часа  дня)  изслѣдуемый  успѣвалъ 
принимать  4  раза.  Во  время  обѣда  изслѣдуемый  воду  не 
пилъ.  Затѣмъ  пріемъ  воды  возобновлялся  чрезъ  часъ  послѣ 
обѣда  и  продолжался  до  8  часовъ  вечера,  т.  е.  до  времени 
пріема  вечерняго  чая.  Къ  этому  времени  изслѣдуемый  выпи- 
валъ  три  раза;  затѣмъ  къ  10  или  11  часамъ  принималъ 
послѣднюю  порцію  воды.  Суточное  количество  воды  стало- 
быть  равнялось  1200  куб.  ц.  Въ  третьемъ  семидневномъ 
періодѣ  при  тѣхъ-же  условіяхъ,  какъ  и  въ  первыхъ  двухъ 
періодахъ,  пріемы  воды  удвоивались,  т.  е.  по  300  куб.  ц. 
8  разъ  въ  сутки.  Всего  стало-быть  2400  куб.  ц.  Наблюденіе 
началось  10-го  октября.  Изслѣдуемый  началъ  держаться  режима 
наблюдательнаго  періода  тремя  днями  раньше,  т.  е.  7  октября. 
Къ  сожалѣнію,  въ  первомъ  періодѣ  не  удалось  анализировать 
мочу  два  раза  въ  сутки. 

Изслѣдуемый  №  2,  Равичъ-Щербо,  студентъ  2-го  курса 
военно-медицинской  академіи,  23  лѣтъ  отъ  роду,  уроженецъ 
Пермской  губерніи,  ростомъ  166  ц.,  тѣлосложенія  крѣп- 
каго,  подкожный  жирный  слой  развитъ  слабо,  дѣтство  про- 
велъ  въ  средиихъ  губерніяхъ  Россіи,  предпочитаетъ  живот- 
ную пищу,  имѣетъ  привычку  во  время  обѣда  пить  воду  не 
болѣе  стакана.  Діэта,  распредѣленіе  времени  пріема  пищи 
и  питья,  равно  и  количество  ихъ,  кромѣ  хлѣба,  затѣмъ 
количество  воды,  а  также  и  распредѣленіе  времени  пріема 
ея  такое-же,  какъ  у  студента  Захарьянца. 

№  3.  Изслѣдуемая  госпожа  Гроллеро,  27  лѣтъ,  ростомъ 
157  ц.,  тѣлосложенія  крѣпкаго,  подкожный  жирный  слой 
развитъ  слабо,  родомъ  изъ  верхней  йталіи  (города  Алек- 
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сандріи).  На  18  году  вышла  замужъ,  имѣетъ  двухъ  дѣтей, 
менструація  правильная  чрезъ  каждые  28  дней,  расположена 
къ  запорамъ,  предпочитаетъ  растительную  пищу,  къ  обѣду 
имѣетъ  привычку  пить  чашку  воды. 

Во  все  время  опыта  изслѣдуемая  принимала  утромъ  2 
чашки,  а  вечеромъ  4  чашки,,  чаю  съ  хлѣбомъ.  Обѣдъ  со- 
стоялъ  изъ  100  грамм,  жареной  говядины,  200  грамм, 
картофеля,  и  300  к.  ц.  бульона,  количество  хлѣба  по  же- 
ланію,  Во-второмъ  періодѣ  принимала  7  разъ  въ  день  по 
100  куб.  ц.  воды-  въ-третьемъ  періодѣ  столько-же  разъ  по 
200  куб.  ц.  воды.  Количество  жидкости  въ  видѣ  чая  и 
бульона  во  всѣхъ  періодахъ  равнялось  1500  куб.  ц.  въ 
сутки.  Суточное  количество  принятой  во-второмъ  періодѣ 
воды  равнялось  700  к.  ц.,  а  въ  третьемъ  періодѣ  1400  к.  ц. 
Распредѣленіе  времени  пріема  воды  и  пищи  такое-же,  какъ 
и  у  остальныхъ  изслѣдуемыхъ.  Наблюденіе  началось  25  де- 
кабря, на  5-й  день  послѣ  менструаціи,  пищевой  режимъ  23 
декабря.  Считаю  не  лишнимъ  здѣсь-же  добавить,  что  вслѣд- 
ствіе  3-хъ-недѣльнаго  режима  слѣдующая  менструація  опоз- 
дала на  6  дней. 

Объектомъ  для  четвертаго  опыта  былъ  авторъ  настоя- 
щей работы,  ростомъ  167  ц.,  тѣлосложенія  крѣпкаго,  отъ 
роду  36  лѣтъ-  подкожный  жирный  слой  развитъ  слабо,  уро- 
женецъ  Закавказья,  предпочитаетъ  растительную  пищу,  во 
время  обѣда  имѣетъ  привычку  пить  воду  стакана  два,  иногда 
три.  Діэта  состояла:  утромъ  2  стакана  чаю,  вечеромъ  3  съ 
хлѣбомъ  и  съ  20  к.  ц.  краснаго  вина  въ  сутки.  Еъ  обѣду 
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100  грам.  жареиаго  мяса,  100  грамм,  картофеля,  450  к.  ц. 
бульона  и  хлѣба  по  желанно.  Такая  діэта  продолжалась 
во  все  время  опыта,  только  количество  картофеля  на  20  и 
21  день  принято  меньшее,  именно  30  грамм,  на  20  день 
опыта  и  20  грамм,  на  21  день.  Во-второмъ  періодѣ  вода 
принималась  8  разъ  въ  сутки  по  150  куб.  ц.,  а  въ  третьемъ 
періодѣ  7  разъ  въ  сутки  по  300  куб.  ц.  Распредѣленіе 
времени  пріема  пищи  и  воды  одинаковое,  какъ  у  осталь- 
ныхъ  изслѣдуемыхъ.  Наблюденіе  началось  25  декабря,  пище- 
вой режимъ  23-го  декабря.  Во  все  время  опыта  лаборатор- 
ная работа  изслѣдуемаго,  ходьба  и  другія  занятія  въ  из- 
вѣстныхъ  границахъ  строго  были  регулированы. 

При  оцѣнкѣ  результатовъ  наблюденія  я  руководствовался 
средними  числами  за  каждый  періодъ.  Подробный  таблицы 
пищевого  прихода  и  расхода  за  опытный  иеріодъ  будутъ 
приведены  въ  концѣ  работы-  здѣсь-же  для  удобства  срав- 
ненія  величинъ  усвоенія  и  выдѣленія  азота  подъ  вліяніемъ 
обильнаго  питья,  представляемъ  ихъ  въ  слѣдующей  таблицѣ. 
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У  изслѣдуемаго  №  1  вліяніе  воды  выразилось  нѣсколько 
иначе,  чѣмъ  у  остальныхъ  изслѣдуемыхъ,  именно,  принявъ 
на  единицу  сравненія  числовыя  данныя  выдѣденія  и  усвое- 
нія  азота  въ  иервомъ  періодѣ  опыта,  когда  изслѣдуемый 
воды  не  получалъ  и  сравнивъ  ихъ  съ  тѣми  же  величинами 
второго  и  третьяго  періодовъ  обильнаго  питья  воды,  мы  ви- 
димъ,  что  обмѣнъ  во  второмъ  періодѣ  подъ  вліяніемъ  воды 
въ  количествѣ  1200  к.  ц.  въ  сутки  замѣтно  уменьшился. 
Въ  первомъ  періодѣ  изолѣдуемый  въ  сутки  выдѣлялъ  сред- 
нимъ  числомъ  20,99  грмм.  азота,  во  второмъ  же  періодѣ 
количество  выдѣленнаго  мочей  азота  равнялось  20,59.  Въ 
третьемъ  періодѣ  при  пріемѣ  2400  куб.  ц.  воды  въ  сутки,, 
количество  выдѣленнаго  мочей  азота  возрасло  и  равнялось 
21,7  грмм.  въ  сутки.  Если  выразить  отношеніе  выдѣлен- 
паго  мочей  азота  къ  100  ч.  усвоеннаго  азота,  мы  получимъ 
въ  первомъ  періодѣ  98,4,  во  второмъ  95,8  и  въ  третьемъ 
105,8.  Стало  быть,  на  основаніи  этихъ  величинъ  надо  при- 
нять, что  у  изслѣдуемаго  №  1  при  умѣренномъ  пріемѣ  воды 
уменьшился  на  2,6%,  а  въ  третьемъ  періодѣ  при  удвоен- 
яомъ  пріемѣ  воды,  напротивъ,  увеличился  на  7,4%.  Срав- 
нивая среднія  числовыя  величины  усвоенія  азота  за  опыт- 
ный періодъ,  мы  находимъ,  что  усвоеніе  азотистыхъ  частей 
пищи  во  второмъ  періодѣ  улучшилось,  а  въ  третьемъ  умень- 
шилось. Именно,  изслѣдуемый  въ  первомъ  періодѣ  усвоилъ 
среднимъ  числомъ  въ  сутки  21,33  грмм.  азота,  во  второмъ 
21,49  грмм.,  а  въ  третьемъ  20,49  грмм.  Другими  словами, 
усвоеніе  подъ  вліяніемъ  умѣреннаго  (для  изслѣдуемаго) 
пріема  воды  улучшилось,  а  при  обильномъ  питьѣ  замѣтно 
уменьшилось.  Количество  принятаго  азота  въ  данномъ  слу- 
чаѣ  повліять  не  могло,  такъ  какъ  во  второмъ  и  въ  третьемъ 
періодѣ  величина  принятаго  азота  нѣсколько  менѣе  сравни- 

з 
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тельно  съ  первымъ  періодомъ  (23,19,  22,69  и  22,45).  Если 
выразить  отношеніе  усвоеннаго  азота  къ  принятому,  полу- 
чимъ  въ  первомъ  періодѣ  92,09%,  во  второмъ  93,63%  и 
въ  третьемъ  91,27%. 

Азотистый  обмѣнъ  у  изслѣдуемаго  №  2,  подъ  вліяніемъ 
обильнаго  питья,*  увеличился.  Числовыя  данныя  величии» 
выдѣленнаго  мочей  азота  во  второмъ  и  третьемъ  періодѣ 
сравнительно  съ  первымъ  рѣзко  увеличились.  Тогда  какъ 
изслѣдуемый  въ  первомъ  періодѣ  выдѣлялъ  среднимъ  чис- 
ломъ  въ  сутки  18,72  грмм.  азота,  во  второмъ  количество 
азота  выразилось  20,03  грмм.,  а  въ  третьемъ  20,19  грмм. 
Если  выразить  отношеніе  выдѣленнаго  мочей  азота  къ  100 
частямъ  усвоеннаго,  мы  получимъ  въ  первомъ  періодъ 
90,9%,  во  второмъ  95,4%  и  въ  третьемъ  96,2.  Стало  быть, 
вліяніе  обильнаго  пріема  воды  на  выдѣленіе  мочей  азота 
сильнѣе  выразилось  въ  третьемъ  періодѣ,  при  удвоенномъ 
количествѣ  воды. 

Усвоеніе  азотистыхъ  частей  пищи  во  второмъ  и  третьемъ 
періодѣ  различно.  Тогда  какъ  во  второмъ  періодѣ  при  пріемѣ 
въ  сутки  1200  к.  ц.  воды  усвоеніе  увеличилось,  хотя  весьма 
незначительно,  съ  20,58  грмм.  на  20,89  грмм.,  въ  третьемъ 
періодѣ  при  обильномъ  питьѣ  въ  сутки  2400  к.  ц.  усвоеніе 
азота  уменьшилось  довольно  замѣтно  и  выразилось  20,48  грмм., 
что  составляетъ  разницу  съ  усвоеніемъ  азотистыхъ  частей 
пищи  перваго  періода  на  0,1  грмм.  въ  сутки.  Выразивъ  же 
усвоеніе  въ  процентахъ,  мы  находимъ  89,09%  въ  первомъ 
періодѣ,  91,97%  во  второмъ  и  89,01%  въ  третьемъ  періодѣ. 

Обмѣнъ  у  изслѣдуемой  №  3  увеличился  довольно  рѣзко 
и  зто  увеличеніе  болѣе  наросло  подъ  вліяніемъ  обиль- 
наго питья  въ  третьемъ  періодѣ.  Изслѣдуемая  въ  пер- 
вомъ періодѣ  выдѣляла  мочей  среднимъ  числомъ  въ  сутки 


7,94  грмм.  азота,  во  второмъ  8,14  грмм.,  а  въ  третьемъ 
8,97  грмм.  Величина  принята™  азота  въ  сутки  за  все  время 
опыта  весьма  мало  колебалась  (9,39,  9,34,  9,53),  потому 
и  вліяніе  обильнаго  питья  выразилось  въ  этомъ  случаѣ  бо- 
лѣе  ясно.  Выразивъ  отношеніе  выдѣленнаго  мочею  азота  къ 
усвоенному  въ  процентахъ,  получимъ  въ  первомъ  періодѣ 
93,7%,  во  второмъ  95%  и  въ  третьемъ  101,3%. 

Усвоеніе  азотистыхъ  частей  пищи  въ  первомъ  періодѣ 
составляло  8,47  грмм.  въ  сутки,  во  второмъ  8,56  грмм., 
въ  третьемъ  8,85  грмм.  Выразивъ  усвоеніе  въ  процентахъ, 
получимъ  90,20%  въ  первомъ  періодѣ,  91,49%  во  второмъ 
и  92,88%  въ  третьемъ.  Стало  быть,  мы  имѣемъ  небольшое 
увеличеніе  усвоенія  подъ  вліяніемъ  обильнаго  питья. 

Факты,  полученные  подъ  вліяніемъ  обильнаго  питья  у 
изслѣдуемаго  №  4,  вполнѣ  согласуются  съ  результатами 
остальныхъ  трехъ  изслѣдуемыхъ.  Обмѣнъ  сильно  увеличился 
во  второмъ  періодѣ  и  еще  сильнѣе  въ  третьемъ.  Количество 
выдѣленнаго  мочей  азота  въ  первомъ  періодѣ  составляло 
11,93  грмм.  въ  сутки,  во  второмъ  14,65  грмм.  и  въ 
третьемъ  15,82  грмм.  въ  сутки.  Выразивъ  отношеніе  вы- 
дѣленнаго  мочей  азота  къ  усвоенному  въ  процентахъ,  мы 
имѣемъ  въ  первомъ  періодѣ  89%,  во  второмъ  98,2%  и  въ 
третьемъ  105,7%.  Принято  азота  въ  первомъ  періодѣ  сред- 
иимъ  числомъ  въ  сутки  15,71  грмм.,  во  второмъ  17,01 
грамм,  и  въ  третьемъ  16,90  грмм.  Стало  быть,  рѣзкое 
увеличеніе  азота  въ  мочѣ  во  второмъ  періодѣ  хотя  и  можно 
объяснить  болѣе  увеличеннымъ  пріемомъ  внутрь  азотистой 
пищи,  но  это  увеличеніе,  составляющее  въ  сутки  1,30  грмм., 
не  могло  имѣть  болыпаго  значенія,  такъ  какъ  величина  азота 
въ  мочѣ  во  второмъ  періодѣ  наросла  на  2,72  грмм.  Правда, 
что  и  величина  усвоенія  увеличилась  на  1,51  грмм.  въ 

з* 


—  36  — 


сутки,  но  всетаки  она  гораздо  менѣе  величины  нарощенія 
въ  мочѣ. 

Усвоеніе  выразилось  въ  нроцентахъ  довольно  рѣзко:  въ 
ііервомъ  періодѣ  85,28°/0,  во  второмъ  87,65%,  въ  третьемъ 
85,73%.  Количество  усвоеннаго  организмомъ  азота  среднимъ 
числомъ  въ  сутки  въ  первомъ  періодѣ  равнялось  13,40  грмм., 
во  второмъ  14,91  грмм.,  въ  третьемъ  14,49  грмм.  Стало- 
быть,  иодъ  вліаніемъ  увеличеннаго  питья  усвоеніе  азотистыхъ 
частей  пищи  во  второмъ  періодѣ  увеличилось,  а  въ  третьемъ 
уменьшилось    Меньшее  усвоеніе  азота  въ  первомъ  періодѣ 
объясняется  тѣмъ,  что  изслѣдуемый,  имѣя  привычку  всегда 
за  обѣдомъ  пить  воду  (два,  иногда  три  стакана),  былъли- 
шенъ  возможности  принимать  воду  требованіемъ  режима.  По- 
этому пища,  находясь  въ  кишечникѣ  при  другихъ  условіяхъ, 
не  могла  быть  такъ  усвоена,  какъ  при  нормальной  діэтѣ  самого 
изслѣдуемаго.  Желаніе  во  время  обѣда  пить  воду  было  весьма 
сильное,  въ  послѣобѣденное  время  изслѣдуемый  чувствовалъ 
сильную  жажду  и  тяжесть  въ  области  желудка.  Бъ  третьемъ 
періодѣ  уменыненіе  усвоенія  можно  объяснить  полужидкими 
испражненіями  при  дефекаціи.  По  всей  вѣроятности  обильное 
питье,  усиливая  перистальтику,  затрудняло  усвоеніе  азота 
пищи.  Вѣсъ   тѣла  у  всѣхъ  изслѣдуемыхъ  подъ  вліяніемъ 
обильнаго  питья  немного  увеличился. 

При  вычисленіяхъ  азота  въ  калѣ,  мы  не  приняли  въ 
соображеніе  количество  азота,  содержащагося  въ  отдѣленіяхъ 
и  выдѣленіяхъ  кишечнаго  канала.  Эту  величину  ЕШег  х) 
опредѣляетъ  0,73  грмм.  азота;  но  такъ  какъ  величина  по- 
правки для  каждаго  періода  отдѣльно  съ  достовѣрностью 
намъ  неизвѣстна,  поэтому  мы  нашли  болѣе  раціональнымъ 
не  вводить  ея,  хотя  надо  думать,  что  подъ  вліяніемъ  обиль- 

*)  2еіІ8сЬгіа  Гііг  Віоіо&іе  1884  т.  XX. 
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наго  питья,  какъ  и  при  увеличены  количества  вводимой 
пищи,  эта  величина  могла-бы  увеличиться.  Стало-быть,  ко- 
личество азота,  бывшаго  уже  въ  обмѣнѣ,  въ  калѣ  будетъ 
больше  0,73  грм.  Введеніе  такой  поправки  дало-бы  еще  нѣ- 
которое  увеличеніе  усвоеннаго  азота  и  вмѣстѣ  съ  тѣмъ  еще 
большее  увеличеніе  обмѣна.  Выдѣленіе  азота  другими  путями 
въ  здоровомъ  организмѣ  настолько  незначительно,  что  по 
словамъ  Ѵоп°а  х),  можетъ  быть  пренебрегаемо,,  поэтому  мы 
въ  нашихъ  вычисленіяхъ  приняли  во  вниманіе  только  азотъ 
мочи  и  кала. 

Сравнивая  количество  выдѣленной  днемъ  мочи  и  содер- 
жащегося въ  ней  азота  съ  количествомъ  мочи  и  азота  вы- 
дѣленныхъ  ночью  2),  мы  видимъ,  что  первая  величина  меньше 
второй.  Это  отношеніе  повторяется  во  всѣхъ  періодахъ  и  у 
всѣхъ  изслѣдуемыхъ,  за  исключеніемъ  изслѣдуемой  №  3,  у 
которой  въ  третьемъ  періодѣ  это  отношеніе  обратное:  коли- 
чество выдѣленныхъ  мочи  и  азота  въ  теченіи  дня  больше, 
чѣмъ  ночью. 

Резюмируя  представленныя  въ  этой  работѣ  данныя,  мы 
должны  придти  къ  слѣдующимъ  выводамъ: 

1)  Азотистый  обмѣнъ  въ  организмѣ  здороваго  человѣка 
при  обильномъ  питьѣ  увеличивается. 

2)  Усвоеніе  азотистыхъ  частей  пищи  при  этомъ  умень- 
шается. 

3)  Но  въ  извѣстныхъ  границахъ  обильное  питье  воды 
содѣйствуетъ  и  лучшему  усвоенію  азотистыхъ  частей  пищи. 

4)  Количество  выдѣленной  мочи  и  содержащагося  въ 
ней  азота  днемъ  меньше,  чѣмъ  ночью. 

')  Руков.  къ  физіол.  обмѣн.  вещ.  1885  г.  стр.  68. 

3)  Ситая  день  отъ  8  часовъ  утра  до  8  вечера  и  ночь  отъ  8  часовъ  ве- 
чера до  8  утра. 
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5)  Вѣсъ  тѣла  при  обильномъ  питьѣ  воды  увеличивается. 

Говоря  объ  обильномъ  количествѣ  воды,  мы  вовсе  не 
имѣли  въ  виду  слишкомъ  большія  количества  ея,  разстраи- 
вающія  кишечникъ.  Махіпшш  количества  воды,  который 
могъ  переносить  изслѣдуемый  при  извѣстномъ  пищевомъ 
режимѣ  въ  продолженіи  трехъ  недѣль,  мы  приняли  за 
«обильное». 

Было-бы  весьма  интересно,  еслибы  наблюденіе  продолжа- 
лось и  послѣ  21  дня  въ  4-й  семидневный  періодъ.  Но  не- 
смотря на  полную  готовность  изслѣдуемыхъ  подвергнуться 
наблюденію  и  въ  этотъ  періодъ,  къ  сожалѣнію  опытъ  про- 
должать мы  не  могли,  боясь  получить  ошибочные  результаты. 
Дѣло  въ  томъ,  что  однообразная  и  простая  діэта  въ  продол- 
женіи  4-хъ  недѣль  могла  сама  по-себѣ  вліять  на  обмѣнъ  и 
усвоеніе.  Мы  по  опыту  надъ  самимъ  собою  испытали  чувство 
отвращенія  хотя  и  къ  питательной,  но  уже  слишкомъ  одно- 
образной діэтѣ.  Всѣ  изслѣдуемые  въ  послѣдніе  дни  опыта 
жаловались  на  нѣкоторое  отвращеніе  и  принимали  пищу  съ 
меныпимъ  аппетитомъ.  Надъ  изслѣдуемыми  1  и  2  я 
продолжалъ  опытъ  еще  два  дня,  на  22  и  23  дни  наблюде- 
нія.  Въ  продолженіи  этихъ  двухъ  дней  при  всѣхъ  прочихъ 
условіяхъ  изслѣдуемые  воду  перестали  принимать,  какъ  и 
въ  первомъ  періодѣ  опыта.  Къ  сожалѣнію  калъ  23  дня  отъ 
слѣдующаго  24  отдѣлить  не  удалось,  потому  числовыя  дан- 
ныя  за  лишніе  два  дня  пришлось  оставить,  хотя  суточное  ко- 
личество мочи  и  содержащагося  въ  ней  азота  замѣтно  умень- 
шилось. 
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Нашей  работой  мы  отнюдь  не  можемъ  считать  вопросъ  о 
вліяншобильнаго  питья  на  азотистый  обмѣнъ  иусвоеніе  азоти- 
стыхъ  частей  пищи, — исчерпаннымъ.  Ммѣть  большее  число 
экспериментовъ  желательно  и  въ  томъ  отношеніи,  что  быть 
можетъ  вліяніе  обильнаго  питья  воды  будетъ  тѣмъ  или  инымъ 
смотря  по  возрасту,  пищѣ,  климату,  времени  года.  Мы  здѣсь 
имѣемъ  дѣло  съ  такими  сложными  явленіями,  что  для  пол- 
наго  изученія  образа  дѣйствій  обильнаго  питья  воды  необ- 
ходимы многочисленные  опыты,  при  разнообразныхъ  усло- 
віяхъ,  съ  различными  варіаціями  въ  постановкѣ  ихъ.  Нѣтъ 
сомнѣнія,  что  полученные  результаты  могутъ  служить  опо- 
рою для  внутренняго  назначенія  обильнаго  питья  воды  съ 
терапевтическою  цѣлью. 


Въ  заключеніе  считаю  долгомъ  выразить  мою  душевную 
признательность  студентамъ  военно-медицинской  академіи, 
Захарьянцу  и  Равичу-Щербо,  а  также  госпожѣ  Гроллеро,  за 
ихъ  любезную  готовность  безвозмездно  при  иервой-же  моей 
просьбѣ  подвергнуться  опыту. 
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56100 

56500 

420 

5,418 

0,450 

8,261 

1440 

1,006 

9,747 

27 

11 

55900 

56200 

740 

8,546 

3,328 

0,499 

2330 

1,007 

9,897 

28 

12 

55850 

56300 

680 

12,454 

0,335 

1380 

1,007 

9,220 

29 

13 

55900 

56810 

610 

;и,ібз 

10,838 

1540 

1,011 

8,804 

30 

14 

56000 

56500 

610 

9,704 

3,535 

1360 

1,010 

7,772 

31 

15 

56100 

57500 

600 

іюяб. 
1 

16 

55900 

57400 

620 

2 

17 

56500 

57480 

600 

3 

18 

56380 

57380 

480 

4 

19 

56300 

57300 

620 

5 

20 

56450 

57550 

550 

6 

21 

56700 

57000 

500 

9,542 


3,281 


10,445 
10,108 

8,086 
10,118 

18,9761 

8,169  — 


21,127 


3,535 


2,551 

0,335 
0,308 

0,325 


67,811 

10.838 
8,406 

10,128 


3,865 


0,534 


0,479 


10810 


1580 

1270 
1960 
1620 
1840 
1740 
1900 


1,011 

1,009 
1,008 
1,006 
1,009 
1,007 
1,009 


66,397 


9,653 

8,626 
9,461 
9,302 
8,702 
10,162 
9,458 


65,444 


23,729 


2,234 


66,440  3,5181  П910  - 


1 


65,364 
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ВИЧ 
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е  р 
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X  о 

Д  ъ. 

о 

н  _• 
2  к 

в* 

о 

I  5 

О 
*= 

1  5  5* 

Е-  о 
о  = 
щ 

в  2  = 
Я  о  = 

=2  я  : 

—     Я  5 

1 

>г  ІВ 
О 

■      В  о 

\  —  г. 

«    о  . 

Й  я 

«  о  о 

» і а 

И  й  я; 

ч 
«1 

о 

3  н  * 
о  о  ч 

ИТОГИ. 

-  и 
в* 

ч  Ц 

"3  о 

аз  и 

102( 
86( 
78С 

)[  Ц0І4 
)  1,01$ 
)  1,02С 
1  1,015 
1  1,025 
1,023 
1,018 

1  7,22* 
1  9,86( 
1  10,997 
11,072 
13,993 
12,493 
11,488 

$[  203( 
!  222С 
'  185С 

)  16,40! 
)  18,55Е 
I  18,74] 

90  01  ^ 

19,66$ 
18,282 
29,385 

- 

)  Ш 
.  30^ 

5  2,174 
1  5,40с 

■ 

Принято  всего  азота 
Выдѣл.  каломъ   .  .  . 

161.73С 
17,62$ 
144,101 
131,05 
23,10 
18,72 
20,58 

) 

120С 
89С 

1060 
990 

186С 
141С 
1670 

145 
306 

2,224 
4,828 

Выдѣлилось  мочею  . 
Пр  инято  въ  сутки  азот 
Выд.  въ  сутки  мочею 
Усвоено  въ  сутки  .  . 

О 

6800 

77,137 

13020 

131,05 

17,620 

Усвоеніе  въ  %  •  •  •  • 
Средн.  вѣсъ  тѣла.  .  . 

89,09 
55,978 

1530 
1610 
1800 
1150 
1660 
1990 
1850 

1,010 
1,010 
1,008 
1,013 
1,009 
4,009 
1,007 

10,989 
8,668 
9,786 

10,177 

12,057 
9,959 

12,181 

2660 
3240 
,3240 

3040 
3530 

22,064 
18,550 
19,533 

20,0/4 
21,277 
18,763 

1  о.  ПК  О 

1У,9оЗ 

250 

О  Л  /Л 

оЬО 

210 
230 

2,805 

4,630 

2,822 
2,5 

Принято  азота  .... 
Вьідѣлилось  каломъ  . 
Выдѣлилось  мочею  . 
Принято  въ  сутки .  . 
Выдѣл.  въ  сутки  мочею 
Усвоено  въ  сутки  .  . 
Усвоено  за  недѣлю  . 

159,043 
12,773 

140,21 
22,72 
20,03 
20,89 

146,270 

о 

н 

о 
о 

<М 

-11590 

73,817 

22400 

140,21 

1  9  773 

Усвоеніе  въ  %  •  •  . 
Средн.  вѣсъ  тѣла.  .  . 

91,97 
56,252 

2420 

1,007 

11,012 

4000 

20,665 

Принято  азота  .... 

161,365 

2720 
2270 
ЗОЮ 
2800 
2500 
2720 

1,007 
1,008 
1,008 
1,006 
1,006 
1,007 

19,423 
10,142 
11,773 
11,486 
10,793 
10,370 

3990 
4230 
4630 

4640 
4240 

Л  О  О/Л 

4620 

10,049 
19,603 

20,188 
20,955 
19,828 

390 
165 
Лоэ 
72 
365 
202 

4,146 
1,752 
2,465 
1,186 
3,809 
4,646 

Выдѣлилось  каломъ  . 
Выдѣлилось  мочею  . 
Усвоено  .  .  . 
Принято  въ  сутки  .  . 
Усвоено  въ  сутки 
Выдѣлилось  за  сѵтки 

18,004 
141,361 
143,361 
23,05 
20,48 
20,19 

О 

и 

о 
о 

18440 

,  

75,999 

30350 

1 

141,36 

18,004 

Усвоеніе  въ  °/0  ... 
Средн.  вѣсъ  тѣла.  .  . 

89,01 

I 
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а  б  л  и  ц  а  №  3. 


П  Р  и  х  о  д  ъ. 


с 


дек. 
24 


45500 
45000 
45200, 
451001 
45200 
45000 
45100 


46050 
45500 
45350 
45540 
45200 
45900 
45550 


31 

щ 

45400 

46000 

200 

ялв. 

1 

9 

45500 

46000 

225 

2 

10  ! 

45540 

4575'* 

225 

3 

11 

45200 

46100 

200 

4 

12 

45400 

45750 

175 

5 

13 

45540 

455С0 

275 

6 

14 

45200 

45750 

280 

7 

15 

45250 

46200 

225 

8 

16 

46100 

46260 

225 

9 

17 

46200 

46060 

200 

10 

18 

46450 

46500 

250 

11 

19 

45700 

46050 

225 

12 

20 

45600 

45700 

250 

13 

21 

4567С 

45500 

275 
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Госпожа  Гроллеро. 


|   X  о 

Д 

Ъ. 

к*  \ 

- 

-в  . 

Э 

* 
г"»  м 

Количество 
азота  ночн. 
мочи. 

Количество 

суточной 

мочи. 

Количество 
азота  въ  су- 
точной мочѣ 

ч 
се 

Количество 
азота  въ 
калѣ. 

итоги. 

Количестве 
нятой  водь 
сутки. 

1,010 

4,723 

1300 

7,901 



— 

Принято  азота.    .    .  . 

65,757  1 

1,013 

4,070 

840 

7,107 



Выдѣл.  каломъ.    .    .  . 

6,440 

1,012 

4,796 

1610 

7,825 

188 

3,696 

Усвоено   

59,317 

1,010 

4,599 

1470 

8,095 



Выдѣд.  мочею  .... 

55,603 

о 

1,010 

4,806 

1430 

7,354 

60 

0,899 

Принято  въ  сутки    .  . 

9,39 

1,009 

5,784 

1350 

9,023 

79 

1,206 

Выдѣл.  мочею  въ  сутки. 

7,94 

1,010 

4,045 

1360 

.  8,298 

0,639 

Усвоено  въ  сутки    .  . 
Усвоеніе  въ  %•    •   •  • 
Средн.  вѣсъ  тѣла .    .  . 

8,47 
90,20 
45,370 

32,823 

9360 

55,60 

— 

6,440 

1,007 

4,360 

2030 

8,853 



— 

Принято  азота.    .    .  . 

65,441 

1,007 

5,063 

2100 

8,666 





Выдѣл.  каломъ.    .    .  . 

5,563 

1,007 

4,721 

2150 

8,940 

82 

1,558 

Усвоено  .,  

59,878 

1,006 

4,023 

1980 

8,161 



Выдѣл.  мочею  .... 

56,997 

6 

1,006 

3,249 

2180 

7,482 

102 

1,841 

Принято  въ  сутки    .  . 

9,34 

& 

о 

1,006 

4,630 

2180 

8,126 

— 

Выдѣл.  мочею  въ  сутки. 

8,14 

о 
|> 

1,007 

3,348 

2060 

6.761 

оу 

2,164 

Усвоено  въ  сутки.   .  . 

8,56 

29,395 

14680 

56,99 

— 

5,563 

Усвоеніе  *въ  °/°-   •    •  • 
Средн.  вѣсъ  тѣла .    .  . 

91,49 
45,616 

1,006 

3,232 

1990 

7,015 

— 

Принято  азота.    .    .  . 

66,717 

1,007 

3,163 

2700 

9,061 

— 

Выдѣл.  каломъ.    .    .  . 

4,744 

1,007 

3,652 

2750 

8,007 

— 

Усвоено   

61,973 

1,008 

4,886 

2300 

10,223 

90 

'  1,811 

Выдѣл.  мочею  .... 

62,858 

о 

1,007 

3,383 

2360 

8,957 

Принято  въ  сутки    .  . 

9,53 

м 

1,009 

4,140 

2290 

9,857 

Выдѣл,  мочею  въ  сутки. 

8,97 

о 
о 

1,009 

4,129 

2170 

9,738 

130 

2,933 

Усвоено  въ  сутки.    .  . 

8,85 

і-Н 

26,583 

16560 

62,858 

4,744 

Усвоеніе  въ  а/о.    .   .  . 
Средн.  вѣсъ  тѣла  .   .  . 

92,88 
45,910 
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Таблица  №4. 


о 
ч 
о 
в 

>г 
Ж 

П 

Р  И 

ХОД 

Ъ. 

Р 

А  0 

р« 
в 

с, 

о 
с 

еЗ 
ч 

Н  И* 

ез 

ч  . 

*3  Л 
н  я 

о 
аз 
н 
о 

Количество  азота  въ  грамм. 

о 

а  в 
н  ~ 

и  о 
си  в 

два 

а 

о  ■ 

н  К  я" 

о  «  о 

о  • 
ее  в 

Н  В" 

о  о, 

Мѣсяц 

о 
и 

я 

ё  1 

я  Ь 

[4  О. 

*з-  в* 

и  « 

а  >о 

Хлѣ'іъ. 

Бульон. 
450к.с. 

Мясо 
100  гр. 

Карто- 
фель 
100  гр. 

ВГ 

ч  в' 

Я 

►о 

"?  Й 

в*  *0 
>»  И 

щ  я 

еа  н 
3  о  еа 

3  «  о 

И  в  5 

2  Щ 
*  І 

дек.  і 
24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

1 

2 
3 
4 
5 
6 
7 

55400 
55250 
56000 
55950 
56000 
56100 
56250 

56350 
57000 
56850 
55900 
56100 
56250 
56450 

600 
600 
600 
600 
600 
620 
550 

10,338 

10,338 
9,588 
9,588 
9,952 

10,433 

0,264 

5,092 
5,338 

0,215 
0,286 

360 
370 
400 
320 
430 
350 
420 

1,023 
1,018 
1,019 
1,021 
1,021 
1,018 
1,016 

3,514 
5,054 
5,232 
4,377 
5,371 
4,742 
5,419 

800 

630 
1020 

580 
1200 
1110 

930 

70,575 

1,848 

35,890 

1,718 

2650 

33,709 

6270  . 

31 

янв. 

1 

2 
,  3 
4 
5 
6 

8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 

56650 
56700 
56600 
56460 
56600 
56750 
56770 

57900 
57850 
58300 
57900 
58100 
57900 
58350 

800 
600 
700 
600 
700 
63 
500 

15,176 

іі.,0О.і 

12,110 
10,380 
12,110 
11,864 
8,360 

0,305 
0,208 

5,338 
4,206 

0,286 
0  246 

0,306 

600 
720 
800 
430 
500 
640 
680 

1,017 
1,015 
1,015 
1,021 
1,016 
1,016 
1,014 

6,672 
7,673 
6,659 
3,977 
6,047 
6,360 
6,858 

1710 

1800 
1900 
1400 
1850 
1770 
1670 

81,382 

1,844 

33,970 

1,942 

4370 

44,246 

7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 

15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

57100 
57100 
57250 
57300 
57300 
57160 
57200 

57850 
58100 
57850 
58200 
58600 
58550 
58700 

700 
600 
600 
800 
660 
63 
600 

13,104 
10,440 
10,440 
13,922 
11,207 
11,821 
11,864 

0,208 
0,259 

4,206 
4,671 

0,241 

0,398 
0,119 
0,797 

920 
700 
880 
800 
870 
740 
56С 

1,012 
1,015 
1,013 
1,016 
1,013 
1,012 
1,014 

5,386 
6,067 
7,512 
8,422 
7,336 
7,109 
6,467 

2180 
2200 
1700 
1590 
2000 
1670 
1350 

82,796 

1  1,721 

32,232 

1  1,561 

547С 

1  — 

48,29? 

12690 
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А  в  т  о  р  ъ. 


О  Д 


« 
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я 

Я  «я 

—  о 


о  * 

СО  — 

сЗ  о 


о 
м 

11 


5  а1 
«  «а  § 

щ  и  й 


ей 


о 
и 

«  в 

Я  Й  *а 

О  от  сЗ 

&5  ев  Я 


ИТОГИ; 


а* 

в  я 

о  3 
»  е< 
Н  О 
»  Я 

аз 

;я  яі 

Я  н 
.2  «  >»  І 


1,01 

І  6,90 

і  116( 

3  11,41 

В  — 

— 

1,01 

1  6,36 

3  10СН 

)  11,42 

3  — 

— 

і,оі: 

2  6,55' 

і  142( 

)  11,781 

3  671 

Э  6,049 

1,011 

)  6,9і: 

3  90( 

)  11,29( 

)  15СК 

)  5,041 

1,015 

>  7,154 

г  163С 

)  12,525 

— 

1,01с 

і  7,44'] 

г  146С 

)  12,18$ 

)  71С 

>  3,244 

1,012 

1  7,5(Х 

)  135С 

>  12,919 

1  50С 

1,860 

■  — 

48,841 

892С 

83,55 

— 

16,194 

'  1,009 

8,538 

2310 

15,210 



1,008 

7,754 

2520 

15,427 

603 

5,072 

1,010 

9,100 

2700 

15,759 

— 



1,008 

6,960 

1830 

10,937 

745 

3,470 

1,007 

8,176 

2350 

14,223 

483 

2,712 

1,008 

9,013 

2410 

15,373 

— 



1,009 

8,766 

2350 

15,624 

380 

3,463 

12100 

58,307 

16470 

102,55 

14,717 

1,008 

10,719 

3100 

16,105 

595 

4,862 

1,009 

9,148 

2900 

15,205 

1,008 

8,757 

2580 

16,269 

1,010 

8,554 

2390 

16,976 

940 

6,714 

1,008 

7,964 

2870 

15,360 

1,007 

8,102 

2410 

15,211 

1085 

3,046 

1,011 

9,227 

1910 

15,694 

427 

2,250 

—  1 

34,461 

18160  ] 

110,76 

—  ] 

16,872 

Принято  азота   .    .  . 

110,031 

Выдѣлилось  каломъ.  , 

16,194 

Усвоено   

93,837 

Выдѣлилось  мочею  .  . 

83,55 

о 

Принято  въ  сутки  .  . 

15,77 

Выдѣлил.  мочею  въ  сут. 

11,93 

Усвоено  въ  сутки  .  . 

13,40 

Усвоеніе  въ  °/0  •    •  • 

85,28 

Средн.  вѣсъ  тѣла   .  . 

56,132 

Принято  азота   .    .  . 

119,138 

Выдѣдилось  каломъ.  . 

14,717 

104,421 

Выдѣлилось  мочею  . 

102,55 

сЗ 

Принято  въ  сутки  .  . 

17,01 

а 
о 

Выдѣл.  моч.  въ  сутки. 

14,65 

о 
<м 
1-1 

Усвоено  въ  сутки.  .  . 

14,91 

Усвоеніе  въ  %   .  . 

87,65  , 

Оредн.  вѣсъ  тѣла    .  . 

57,345 

Принято  азота  . 

118,312 

Выдѣлилось  каломъ.  . 

16,872 

Усвоено .... 

101,440 

Выдѣлилось  мочею  .  . 

110,76 

о 

Принято  въ  сутки  . 

16,90 

н 
о 

Выдѣл.  моч.  въ  сутки  . 

15,82 

о 

гН 

Усвоено  въ  сутки 

14,49 

Усвоеніе  въ  % 

85,73 

Средн.  вѣсъ  тѣла  . 

57,732 

П0Л0ЖЕШЯ 


1.  Внутреннее  унотребленіе  обильнаго  количе- 
ства воды  можетъ  играть  такую  же  видную  роль 
въ  дѣлѣ  обмѣна  веществъ,  какъ  и  наружное  упо- 
требленіе  ея  въ  Формѣ  ваннъ  и  душъ. 

2.  Наркотическія  средства  требуютъ  крайне  осто- 
рожнаго  назначенія  въ  начальныхъ  періодахъ  ча- 
хотки. 

3.  Употребленіе  каломеля,  практиковавшееся  эм- 
пирически издавна,  можетъ  считаться  научнымъ, 
благодаря  паразитарной  теоріи. 

4.  Существующее  школьные  столы  не  соотвѣт- 
ствуютъ  гигіеническимъ  требованіямъ. 

5.  Многіе  пріемы  и  средства  народной  медицины 
(въ  Закавказьи)  представляются  остатками  древ- 
ней научной  медицины,  только  часто  въ  извращен- 
номъ  видѣ. 

6.  Народный  обычай  въ  Закавказьи — вывозить 
больныхъ  на  продолжительный  срокъ  въ  тѣ  или 
другіе  монастыри,  расположенные  въ  лучшихъ  кли- 
матическихъ  мѣстностяхъ,  съ  цѣлью  исцѣленія — 
имѣетъ  глубокій  разумный  смыслъ  съ  точки  зрѣ- 
нія  научной  медицины. 

7.  Многія  мѣстности  Закавказья  отличаются 
столь  благопріятными  климатическими  условіями, 
что  могли  бы  служить  отличными  стоянками  для 
малокровныхъ,  грудныхъ  и  конвалесцентовъ. 


1 


